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Projektor - profil 3/5 (Experimentator / Heretik) - emocionalna autorita

Tento vyklad bol vypocitany z presného ¢asu a miesta tvojho narodenia astronomickym vypoctom pol6h planét. Je
to mapa — cestu po nej kracas ty.



ZdslagyHare

Osobny vyklad Génovych kli¢ov a Human Design

Ako citat tento vyklad

Drzi% v rukéach hibkovi mapu svojej jedine¢nej energie. Vznikla spojenim dvoch systémov: Human

Design (typ, autorita, centra, kanaly) ti ukazuje, ako tvoja energia prakticky funguje v kazdodennom

Zivote — a Génové kluce ti otvaraju vnutornu cestu premeny cez kontemplaciu.

Spektrum: Tien - Dar - Siddhi

Kazdy Génovy klu¢ ma tri frekvencie. Tien je nizka frekvencia — vzorec strachu a reaktivity, ktory sa

Spusta v strese. Dar je ta ista energia prezivana vedome — tvoj jedinecny talent. Siddhi je najvyssi

potencial kltuca, ktory sa otvara dlhoronou vnutornou pracou. Tien nie je chyba, ktoru treba opravit

— je to zdroj energie, ktory ¢akd na premenu. Preto sa v tomto vyklade pri kazdom kluci pozerame na

celé spektrum.

Kontemplacia namiesto rychleho citania

Tento vyklad nie je ur€eny na jedno precitanie. Génové kltuce pracuju s kontemplaciou: vyber si jednu

sekciu alebo jeden klt¢ a nos ho so sebou niekolko dni. Pri kazdej sfére najdes kontemplacné otazky

— nemusiS na ne hned poznat odpoved:; staci, ked si ich budes klast.

Obsah vykladu

Ako Citat'tento vyklad

Tvoj profil v skratke

Tvoj energeticky typ do hibky

Tvoja autorita — ako sa spravne rozhodovat
Tvoj profil a jeho linie

Definicia a inkarnacny kriz

Tvojich 9 centier do hibky

Tvoje kanaly

Aktivacna sekvencia — tvoje 4 hlavné Génové kluce
Venusina sekvencia — cesta tvojich vztahov
Perlova sekvencia — cesta tvojej prosperity
Tvoje aktivne brany od A po Z

VSetky tvoje aktivacie

Tvoj 28-dnovy kontemplacny plan

Maly slovnik pojmov
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Zd{.‘laHSI"e Osobny vyklad Génovych kli¢ov a Human Design
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Zd"u‘laHGI"e Osobny vyklad Génovych kli¢ov a Human Design

Tvoj profil v skratke

Jana Ukazkova - 12. maja 1991 o 9:45 - Banska Bystrica

TYP AUTORITA

Projektor Emocionalna

Sprievodca druhych. Tvoj dar je vidiet [udi a Rozhoduj sa az po prejdeni emocnej viny, nie v jej
systémy do hibky a viest'ich. vrchole

PROFIL STRATEGIA

3/5 Experimentator / Heretik Cakat na pozvanie

KED IDES PROTI SEBE / KED SI VO SVOJOM DEFINICIA / KRiZ

Horkost / Uspech Rozdelena definicia

Pravouhly kriz (23/43 | 49/4)

DEFINOVANE CENTRA AKTIVNE KANALY
Koren, Solar plexus, Hrdlo, Ajna 19-49, 23-43
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stlaHsre Osobny vyklad Génovych klu¢ov a Human Design

Tvoj energeticky typ: Projektor

Sprievodca druhych. Tvoj dar je vidiet ludi a systémy do hibky a viest'ich.

Tvoja stratégia: Cakat na pozvanie

Stratégia je najpraktickejSi nastroj celého Human Designu — spdsob, akym tvoj typ prirodzene vstupuje do
situdcii bez odporu. Ked ju nasledujes, prichddza tvoje znamenie: Uspech. Ked ide$ proti nej, objavuje sa
not-self téma: Horkost — spolahlivy signal, Ze si mimo svoj prud.

Tvoje silné stranky ako typ

* Hlboké videnie ludi a systémov
 Prirodzeny talent viest, usmernovat a optimalizovat

« Efektivita — dosahujes viac s men3ou energiou

Tvoje vyzvy ako typ

* Horkost'z prehliadania a nevyziadanych rad
e Prepracovanie — nemas stalu pracovnu energiu

« Cakanie na pozvanie si vyZaduje trpezlivost a déveru

V praci a tvorbe

Tvoja hodnota nie je v kvantite prace, ale v mudrosti vedenia. Buduj expertizu, nechaj sa spoznat' — spravne
pozvania pridu za rozpoznanim.

Vo vztahoch

Potrebujes byt'videny a pozvany — nevnucuj svoje vedenie. S partnerom, ktory ta skuto€ne rozpoznava, rozkvitas.
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stlaHsre Osobny vyklad Génovych klu¢ov a Human Design

Tvoja autorita: Emocionalna

Autorita je tvoj vnutorny kompas — miesto v tebe, ktorému mézes pri rozhodovani déverovat'viac nez
mysli. Mysel je skvela na zbieranie informacii a zvazovanie moznosti, ale samotné rozhodnutie patri
tvojej autorite: rozhoduj sa az po prejdeni emocnej viny, nie v jej vrchole.

Ako sa rozhodovat'v praxi

* Nikdy nehovor definitivne ano ani nie v momente, ked'sa rozhodnutie objavi. Tvoja pravda sa ukaze az casom.
 Prespi kazdé vacSie rozhodnutie aspon raz; pri zasadnych veciach si dopraj niekolko dni a sleduj, ¢i tvoj pocit
zostava rovnaky v réznych bodoch emocnej viny.

Ked citiS silné nadSenie alebo silny odpor, pockaj — obidva su vrcholy viny, nie jasnost. Jasnost je pokojna.

Maly experiment na najblizSi tyzden

Vyber si jedno menSie rozhodnutie (€o si obliect, kam ist, komu zavolat) a urob ho vedome podla svojej
autority namiesto hlavy. Zapis si, ako sa rozhodnutie citilo a ako dopadlo. Po tyzdni malych experimentov zacnes$
rozpoznavat svoj vnutorny hlas aj pri velkych rozhodnutiach — dévera v autoritu sa buduje skdsenostou, nie

tedriou.
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Zdsla)Hore

Osobny vyklad Génovych klt€ov a Human Design

Tvoj profil: 3/5 — Experimentator / Heretik

Experimentator a rieSitel — Zivot ta uci cez skusenosti a svet od teba ¢aka praktické riesenia.

Vedoma linia 3: Experimentator

UCiS sa pokusom a omylom. To, €o vyzera ako
zlyhanie, je tvoj spdsob objavovania, ¢o funguje —
tvoja mudrost je zaZitd, nie naucena.

Toto je rola, s ktorou sa vedome stotoznujeS — ako
sam seba vnimas.

Nevedoma linia 5: Heretik

Druhina teba premietaju o¢akavania a vidia v tebe
rieSitela. Mas dar praktickych rieSeni pre druhych
— chran si vSak povest jasnymi dohodami.

Tuto rolu ZijeS nevedome — druhi ju na tebe vidia
skér nez ty sam.

Silné stranky tvojho profilu

* Nenahraditelna mudrost 'z vlastnych skdsenosti

e Pragmatizmus — vies, ¢o funguje, lebo si vyskusal, o nefunguje
Vyzvy tvojho profilu

 Cudzie projekcie a obvinovanie, ked rieSenie nevyjde

* Pocit, Zze robis privela chyb (v skutoCnosti objavujes)
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stlaHsre Osobny vyklad Génovych klti€ov a Human Design

Vo4

Definicia a inkarnacny kriz

Rozdelena definicia

Tvoje definované centra tvoria dve oddelené skupiny. Medzi nimi je most, ktory prirodzene hladas
v druhych ludoch — preto ta pritahuju ludia, ktori ,premostuju” tvoje rozdelenie. Vo vztahoch a
spolupraci sa citi$ Uplnejsi; samota ti pomaha rozpoznat, o je skutocne tvoje.

Pravouhly kriz (23/43 | 49/4)

Pravouhly kriz znamena osobnu karmu: tvoj Zivotny ucel sa naplfia primarne cez tvoju vlastnu cestu a
skusenost. Ludia prichadzaju a odchadzaju, ale smer si urcujes ty.

Styri brany tvojho kriza
Inkarnacny kriz tvoria brany Sinka a Zeme v osobnosti a dizajne — spolu nesu priblizne 70 % energie tvojho chartu
a tvoria tému, ktora sa tiahne celym tvojim Zivotom.

Sinko osobnosti — brana 23.3: Jednoduchost’

Tien: ZloZitost - Dar: Jednoduchost' - Siddhi: Kvintesencia

Ostatni sa motaju v dlhych reciach a ty to vieS povedat’ jednou vetou. Obcas ta veta padne v zlej chvili a vyznie
stroho. Tvoj dar je prave jednoduchost: ked pockas na spravny moment, jedna tvoja veta rozviaze, €o ini roky
zamotavali.

Zem osobnosti — brana 43.3: Vhlad

Tien: Hluchota - Dar: Vhlad - Siddhi: Epifania

Napadaju ti veci akoby odnikial — a okolie casto kruti hlavou, lebo ich nechape. Nie je to cudactvo, len pocujes
skor nez ostatni. Daj napadom ¢as dozriet a najdi slova, ktorym druhi porozumeju. Prave takéto myslienky
menia svet.

Sinko dizajnu — brana 49.5: Revolucia

Tien: Reakcia - Dar: Revolucia - Siddhi: Znovuzrodenie

Poznas ten moment, ked povieS dost' — a uz niet cesty spat? Len pozor, aby to nebolo z hortcej hlavy. Tvoja
sila je vycitit, ¢o uz davno neplati, a ukoncit'to Cisto. Ked zatvara$s staré dvere z pokoja, nie z hnevu, otvaras
tym nové zaciatky — sebe aj druhym.
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Zd"u‘laHGI"e Osobny vyklad Génovych kli¢ov a Human Design

Zem dizajnu — brana 4.5: Porozumenie

Tien: Netolerancia - Dar: Porozumenie - Siddhi: Odpustenie

Ked niekto hovori hlupost; ide ti to na nervy a chce$ ho hned opravit. Tvoja hlava totiz rychlo vidi odpovede.
Skus pravdu na chvilu pustit'z ruk — vtedy sa z rychleho sidu stane skuto¢né pochopenie a ludia ta zacnu
pocuvat'sami od seba.
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stlaHsre Osobny vyklad Génovych klti€ov a Human Design

Tvojich 9 centier do hibky

Centra su energetické uzly tvojho chartu. Definované centra (vo farbe) su tvoja konzistentna, spolahliva
energia — to, o do sveta vysielas. Otvorené centrd su miesta, kde prijimas a zosilfiujeS energiu druhych
— tam si zranitelnejSi vo¢i podmienovaniu, ale zaroven tam rastie tvoja najvacsia mudrost.

Hlava — otvorené

InSpiracia, mentalny tlak, velké otazky

Nasdvas a zosilfujes in3pirdciu a otazky druhych. Nie kaZzda otdzka, ktora ta tlaci, je tvoja vlastna.
 Tlak odpovedat na otazky, ktoré nie su tvoje

* Mentdlne pretaZenie z cudzich myslienok a tém

Ked je otvorend Hlava zdrava, viesS rozpoznat, ktora inSpiracia stoji za pozornost' — si mudrym filtrom
myslienok svojho okolia.

Otazka pre teba: Snazim sa vyrieSit otazky, ktoré nie su moje?

Aktivne brany: 61

Ajna — definované

Spracovanie myslienok, koncepty, presvedcenia

Tvoj sposob myslenia je konzistentny a spolahlivy. Mas pevné koncepty, ktorymi spracivas svet.
¢ Spolahlivy, konzistentny spbsob uvaZzovania

» Schopnost budovat a obhdjit' koncepty a tedrie

Aktivne brany: 4, 43

Hrdlo — definované
Vyjadrenie, komunikacia, manifestacia

Mas konzistentny hlas a spdsob, akym sa vyjadrujes do sveta. Tvoje slova a ¢iny maju stalu formu.
 Spolahlivy a rozpoznatelny spésob vyjadrovania

» Schopnost premienat myslienky a energiu na slova a ¢iny

Aktivne brany: 62, 23, 56, 16, 31
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stlaHsre Osobny vyklad Génovych klu¢ov a Human Design

G centrum — otvorené

Identita, smer, laska

Tvoja identita je tekutd — ochutnavas rézne roly, miesta a vztahy. Miesto a ludia, s ktorymi si, ta hlboko
formuju.

¢ Hladanie seba a lasky na nespravnych miestach

* Neistota v otazke 'kto vlastne som?'

Zdravé otvorené G centrum je mudrym poznavatelom ludi — vie$ vycitit, kam kto smeruje, a spravne
prostredie ta vzdy zavedie k spravnym ludom.

Otazka pre teba: Hladam lasku a smer na nespravnych miestach?

Aktivne brany: 15

Srdce / Ego — otvorené
Vola, sebahodnota, sluby a dohody

Nemas konzistentny pristup k sile véle — a nemas ¢o dokazovat. Tvoja hodnota nezavisi od vykonu.

¢ Pocit, Ze musiS neustale nieco dokazovat

« Davanie slubov, ktoré ta vyCerpavaju

Zdravé otvorené Srdce pozna skutocnu hodnotu veci aj ludi — vies, €o za Co stoji, bez potreby sutazit.

Otazka pre teba: Mam pocit, Ze musim nieco dokazovat?

Sakral — otvorené

Zivotné sila, préca, plodnost’

Nemas staly pristup k pracovnej energii — pracujeS v ndrazoch a potrebujes odpocinok skdr neZ ostatni.

* Nevies, kedy je dost'— sklon k prepracovaniu

* Preberanie pracovného tempa druhych

Zdravy otvoreny Sakral je mUdrym spravcom energie — vie$ rozpoznat, kedy je prace naozaj dost, pre seba
aj pre druhych.

Otazka pre teba: Viem, kedy je dost?

Aktivne brany: 42
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stlaHsre Osobny vyklad Génovych klti€ov a Human Design

Slezina — otvorené

Intuicia, zdravie, inStinkt preZzitia, strach

Zosilnujes strachy a necitis sa vzdy bezpecne. Mas sklon drzat'sa veci a [udi dlhSie, nez ti robia dobre.

* Drzanie sa nezdravych vztahov, prace ¢i navykov z pocitu neistoty

« Zosilnené strachy a citlivost' na zdravie okolia

Zdrava otvorena Slezina je jemnym senzorom zdravia a pohody — vycitiS, ¢o druhym (aj sebe) robi dobre a
o nie.

Otazka pre teba: Drzim sa nie¢oho, ¢o mi uz nerobi dobre?

Solar plexus — definované

Emdcie, vasen, emocné viny

Tvoje emdcie prichddzajt vo vindch — od nadeje k sklamaniu a spat. Tvoja hibka je zdrojom vé3ne a tvorivosti.
« Emocionélna hibka, vasef a tvoriva sila

e Schopnost prezivat pIné spektrum ludskej skdsenosti

Aktivne brany: 22, 49

Koren — definované
Tlak, stres, hnacia sila, adrenalin

Mas konzistentny spdsob zaobchadzania s tlakom — stres ta poharna namiesto toho, aby ta nicil.

 Stabilné zvladanie stresu a tlaku

* Prirodzena hnacia sila do pohybu a zmeny

Aktivne brany: 41, 19, 60, 54, 38
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stlaHsre Osobny vyklad Génovych klu¢ov a Human Design

Tvoje kanaly
Kanal vznika, ked mas aktivované obe brany spojnice medzi dvomi centrami — vtedy sa obe centra

definuju a energia kanala sa stava tvojou stalou vybavou. Kanaly su najkonkrétnejsi popis toho, ako
tvoja energia pracuje.

Kanal 19-49: Kanal syntézy

Citlivost'na potreby — principy a dohody, ktoré drZia komunitu pohromade.

Spaja brany 19 (Citlivost — dar: Citlivost) a 49 (Revollcia — dar: Revolucia).

Kanal 23-43: Kanal Struktuarovania
Génius jednoduchosti — prelomové vhlady prelozené do zrozumitelna.

Spéja brany 23 (Jednoduchost' — dar: Jednoduchost) a 43 (Vhlad — dar: Vhlad).
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stlaHsre Osobny vyklad Génovych klti€ov a Human Design

Aktivacna sekvencia

Styri hlavné Génové kltce tvojho Zivota — vypoéitané z polohy Sinka a Zeme v momente narodenia
(vedoma Cast) a priblizne 88 dni pred nim (nevedoma cast). Toto je jadro tvojej cesty: ¢im prispievas,
cez Co rasties, ¢o vyZarujeS a kam smerujes.

Zivotné dielo — klGé€ 23.3: Jednoduchost’
Tien: ZloZitost - Dar: Jednoduchost'- Siddhi: Kvintesencia
Vedomé jadro tvojej cesty a talentu — to, ¢im prispievas svetu

Ostatni sa motaju v dlhych reciach a ty to vieS povedat’jednou vetou. Obcas ta veta padne v zlej chvili a vyznie
stroho. Tvoj dar je prave jednoduchost: ked pockas na spravny moment, jedna tvoja veta rozviaze, €o ini roky
zamotavali.
Linia 3 (Experimentator): U&iS sa pokusom a omylom. To, €o vyzera ako zlyhanie, je tvoj sposob objavovania,
¢o funguje — tvoja mudrost je zaZita, nie naucend. Tato linia zafarbuje, akym spésobom klt¢ v tejto sfére
zZijes.
Ako s kli¢om pracovat: ked'to v tejto sfére Skripe, spoznas to podla tiena ,Zlozitost". Staci ho zbadat a urobit’
jeden vedomy krok k daru ,Jednoduchost” — ¢asom sa otvara aj najvySSia poloha kltca: Kvintesencia.
KONTEMPLACIA
V ktorych ¢innostiach stracas pojem o case a citi$, Ze robis presne to, na co si tu?

Ako by vyzeral tvoj bezny tyzden, keby tvoje Zivotné dielo dostalo hlavné slovo?

Evolucia — kluc 43.3: Vhilad
Tien: Hluchota - Dar: Vhlad - Siddhi: Epifania
Vedoma vyzva, cez ktoru v tomto Zivote rastieS

Napadaju ti veci akoby odnikial — a okolie ¢asto kruti hlavou, lebo ich nechape. Nie je to cudactvo, len pocujes
skor nez ostatni. Daj napadom ¢as dozriet' a najdi slova, ktorym druhi porozumeju. Prave takéto myslienky
menia svet.

Linia 3 (Experimentator): UCiS sa pokusom a omylom. To, ¢o vyzera ako zlyhanie, je tvoj spdsob objavovania,
¢o funguje — tvoja mudrost je zazitd, nie naucena. Tato linia zafarbuje, akym sp6sobom kluc¢ v tejto sfére
Zijes.
Ako s kli€om pracovat: tien ,Hluchota” ber ako poplasny signdl, Ze tato oblast bezi na strachu. Neodsudzuij
sa zan — vSimni si ho a vyber si dar ,Vhlad”. NajvysSia poloha kltca, Epifania, prichadza s praxou sama.
KONTEMPLACIA
Ktora opakujuca sa vyzva ta v Zivote sprevadza najdlhSie — a €o ta doteraz naucila?

Co by sa zmenilo, keby si tto vyzvu prestal vnimat ako prekazku a zacal ako ucitela?

Ziarenie — KkIG¢ 49.5: Revoltcia
Tien: Reakcia - Dar: Revoltcia - Siddhi: Znovuzrodenie

Nevedoma vitalita, ktoru vyZarujes, ked ZijesS v stlade so sebou
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stlaHsre Osobny vyklad Génovych klti€ov a Human Design

Poznas ten moment, ked povieS dost' — a uz niet cesty spat? Len pozor, aby to nebolo z hortcej hlavy. Tvoja
sila je vycitit, o uz davno neplati, a ukoncit'to Cisto. Ked zatvara$s staré dvere z pokoja, nie z hnevu, otvaras
tym nové zaciatky — sebe aj druhym.

Linia 5 (Heretik): Druhi na teba premietaju o€akavania a vidia v tebe rieSitela. Mas dar praktickych rieSeni pre
druhych — chran si vSak povest jasnymi dohodami. Tato linia zafarbuje, akym sp6sobom kluc¢ v tejto sfére
Zijes.

Ako s kli€om pracovat: tier ,Reakcia” ber ako poplasny signal, Ze tato oblast beZi na strachu. Neodsudzuj

sa zan — vSimni si ho a vyber si dar ,Revolucia“. NajvySSia poloha klic¢a, Znovuzrodenie, prichadza s praxou
sama.

KONTEMPLACIA
Kedy sa citi$ najviac vitalny a Zivy? Co mali tie chvile spolo¢né?

Co tvoje telo potrebuje, aby mohlo Ziarit — spanok, pohyb, ludi, samotu?

U€el — KIUE 4.5: Porozumenie

Tieri: Netolerancia - Dar: Porozumenie - Siddhi: Odpustenie

Nevedomy zaklad a najhlbSie smerovanie tvojho Zivota

Ked niekto hovori hlupost, ide ti to na nervy a chces ho hned opravit. Tvoja hlava totiz rychlo vidi odpovede.

Skus pravdu na chvilu pustit'z ruk — vtedy sa z rychleho sidu stane skutocné pochopenie a ludia ta zacnu
pocuvat sami od seba.

Linia 5 (Heretik): Druhi na teba premietaju ocakavania a vidia v tebe rieSitela. Mas dar praktickych rieSeni pre
druhych — chran si vSak povest jasnymi dohodami. Tato linia zafarbuje, akym spésobom kluc v tejto sfére
Zijes.

Ako s kli€om pracovat: tien ,Netolerancia“ ber ako poplasny signal, Ze tato oblast beZi na strachu.
Neodsudzuj sa zafi — vSimni si ho a vyber si dar ,Porozumenie”. NajvysSia poloha kltca, Odpustenie,
prichddza s praxou sama.

KONTEMPLACIA
Co by si robil, aj keby sa to nikto nikdy nedozvedel?

Aka cinnost'ti dava pocit hlbokého zmyslu bez ohladu na vysledok?
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stlaHsre Osobny vyklad Génovych klti€ov a Human Design

Venusina sekvencia — cesta tvojich vztahov

VenuSina sekvencia mapuje tvoj emocny svet cez vyvojové obdobia Zivota: od najhlbSieho jadra
dbvery z raného detstva azZ po to, koho a ¢o dnes pritahujeS. Vzorce, ktoré vznikli v detstve, sa daju
kontemplaciou postupne premenit' — vztahy su najrychlejSia cesta vnutorného rastu, pretoze v nich sa
tvoje tiene zrkadlia najzretelnejSie.

PritaZlivost' — kluc 61.6: InSpiracia

Tien: Psychdza - Dar: InSpiracia - Siddhi: Svatost’

Koho a ¢o pritahujes do Zivota — chémia tvojich vztahov

Tvoja hlava sa v noci pyta: preco som tu, ako to celé funguje? Netla¢ na odpoved — &im viac ju nahanas, tym

viac sa mysel todi v kruhu. Nechaj otdzku otvorenu. V tichu pride zablesk, ktory ma hodnotu nielen pre teba,
ale aj pre ludi okolo.

Linia 6 (Vzor): Tvoj zivot ma tri fazy: experimentovanie (do ~30), pozorovanie zo strechy (~30-50) a stelesnenie
vzoru (po 50). Postupne sa stavas Zitym prikladom. Tato linia zafarbuje, akym spésobom kIU¢ v tejto sfére
zZijes.
Ako s kli€om pracovat: tien ,Psychéza” ber ako poplasny signal, Ze tato oblast bezi na strachu. Neodsudzuj
sa zan — vSimni si ho a vyber si dar ,InSpiracia“. NajvysSia poloha klG¢a, Svatost, prichadza s praxou sama.
KONTEMPLACIA
Aky typ ludf a situécii sa v tvojom Zivote opakovane objavuje? Co ti to zrkadli?

Co pritahujes, ked si v pohode — a ¢o, ked'si v strese?

rr N

Ako premyslas (IQ) — klac 15.6: Magnetizmus

Tieni: FAdnost - Dar: Magnetizmus - Siddhi: Rozkvet

Ako sa ucis a pouzivaS mysel (obdobie 14-21 rokov)

Jeden den spiS do obeda, druhy fi¢iS do noci — a vycitas si, Ze nemas rezim ako ostatni. Tvoj rytmus
jednoducho nie je rovnaka krivka kazdy den. Ked svoje vykyvy prestanes skryvat, prave ta pestrost k tebe
[udi pritahuje.

Linia 6 (Vzor): Tvoj Zivot ma tri fazy: experimentovanie (do ~30), pozorovanie zo strechy (~30-50) a stelesnenie
vzoru (po 50). Postupne sa stavas zitym prikladom. Tato linia zafarbuje, akym spésobom kIU¢ v tejto sfére
Zijes.

Ako s kli€om pracovat: v strese sa u teba ozve tien ,Fadnost” — nie je to porucha, je to ta ista energia

pod tlakom. Ked'si ho vS§imneS a vedome siahnes po dare ,Magnetizmus”, klu¢ postupne dozrieva k svojej
najvyssej polohe: Rozkvet.

KONTEMPLACIA
Ako sa najlepSie ucis — citanim, pocuvanim, skiSanim? ReSpektujes to?

Ktoré presvedcenie z mladosti (14-21) dodnes riadi tvoje myslenie?

Ako citiS (EQ) — kltUc 62.2: Preciznost’
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Tien: Intelekt - Dar: Preciznost - Siddhi: Bezchybnost’
Tvoj emocny svet a obranné vzorce z detstva (7-14 rokov)
VSimnes si detail, ktory vSetci prehliadli — preklep, dieru v plane, nepresné slovo. Len sa netop vo faktoch

pre fakty. Tvoja sila je vysvetlit' zloZité veci tak jednoducho, Ze im porozumie kazdy. Presné slovo v pravej
chvili je tvoj dar.

Linia 2 (Pustovnik): Mas prirodzeny talent, ktory druhi vidia skér nez ty. Potrebujes vlastny priestor a ¢as
osamote; do sveta ta privolava zavolanie druhych. Tato linia zafarbuje, akym spdsobom kluc¢ v tejto sfére
Zijes.
Ako s klicom pracovat: ked'to v tejto sfére Skripe, spoznas to podla tiefia ,Intelekt”. Stai ho zbadat a urobit’
jeden vedomy krok k daru ,Preciznost” — casom sa otvara aj najvysSia poloha kltuca: Bezchybnost.
KONTEMPLACIA
Ako reagujes, ked'sa citiS emocne ohrozeny — utokom, Unikom, stuhnutim, alebo prisp6sobenim?

Ktora emacia je pre teba najtazsie prezit — a €o by sa stalo, keby si jej dal priestor?

Comu veris (SQ) — klu¢€ 22.1: Milostivost’

Tief: Zneuctenie - Dar: Milostivost - Siddhi: Milost’

Tvoje najhlbSie jadro dévery z raného detstva (0-7 rokov)

Tvoje emdcie prichadzajl vo vinach a nie vzdy si ich vyberas. Prave tato hibka ti dava vzacnu schopnost:

vieS vypocut bolest druhého bez potreby ju hned opravovat. Ked svoju vinu neschovas, ale ustojis, je tvoja
pritomnost pre druhych balzam.

Linia 1 (Skimatel): Potrebuje$ pevné zaklady. Kym veci nepreskiimas do hibky, citi$ neistotu — tvoja autorita
rastie z poznania. Tato linia zafarbuje, akym sp6sobom kIU¢ v tejto sfére Zijes.
Ako s kli€om pracovat: tiefl ,Zneuctenie” ber ako poplasny signal, Ze tato oblast'bezi na strachu. Neodsudzuj
sa zan — vSimni si ho a vyber si dar ,Milostivost”. NajvysSia poloha kltuca, Milost, prichddza s praxou sama.
KONTEMPLACIA
Kde v tele citi$ bezpecie a kde napatie, ked'si sam so sebou?

Co ti v ranom detstve dévalo pocit istoty — a ako si ho dnes vie$ dat'sdm?

Jadro — kIUC 16.2: VSestrannost’

Tien: Lahostajnost - Dar: VSestrannost - Siddhi: Majstrovstvo
NajhlbSia zranitelhost, ktora sa premiefia na branu lasky

Nadchnes sa pre nieco nové — a o mesiac to lezi v kute. NadSenie samo nestaci, ale je to tvoje palivo. Ked
si vyberies jednu vec a ostanes pri nej aj po prvom ochladnuti, opakovanie premeni tvoj talent na skuto¢né
majstrovstvo.

Linia 2 (Pustovnik): Mas prirodzeny talent, ktory druhi vidia skdr nezZ ty. Potrebujes vlastny priestor a ¢as
osamote; do sveta ta privolava zavolanie druhych. Tato linia zafarbuje, akym spésobom kluc v tejto sfére
zZijes.

Ako s klt€om pracovat: tien ,Lahostajnost” ber ako poplasny signal, Ze tato oblast beZi na strachu.
Neodsudzuj sa zan — v3imni si ho a vyber si dar ,VSestrannost”. NajvysSia poloha klica, Majstrovstvo,
prichddza s praxou sama.
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KONTEMPLACIA
Coho sa najviac bojig, Ze by na tebe druhi videli? Skus to na chvilu prijat ako stcast seba.

Kedy ta zranitelnost paradoxne zblizZila s druhym ¢lovekom?
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Perlova sekvencia — cesta tvojej prosperity

Perlova sekvencia ukazuje, ako sa tvoje vnutorné dary premienaju na vonkajSiu prosperitu: cez
skutocné povolanie, miesto v spoloCenstve a autentickd znacku az po perlu — bod, kde sa tvoja sluzba
svetu vracia ako hojnost. Prosperita v Génovych klu€och nie je len o peniazoch: je to stav, ked ZijeS svoje
dary a svet ti na ne prirodzene odpoveda.

Povolanie — klG¢ 16.2: VSestrannost’

Tien: Lahostajnost - Dar: VSestrannost - Siddhi: Majstrovstvo

Tvoja skuto€na praca — kde sa tvoje dary stretaju so svetom

Nadchnes sa pre nieco nové — a o mesiac to lezi v kite. NadSenie samo nestaci, ale je to tvoje palivo. Ked

si vyberies jednu vec a ostanes pri nej aj po prvom ochladnuti, opakovanie premeni tvoj talent na skutocné
majstrovstvo.

Linia 2 (Pustovnik): Mas prirodzeny talent, ktory druhi vidia skdr nez ty. Potrebujes vlastny priestor a cas
osamote; do sveta ta privolava zavolanie druhych. Tato linia zafarbuje, akym spésobom klu¢ v tejto sfére
zZijes.

Ako s kli€om pracovat: tien ,Lahostajnost” ber ako poplasny signal, Ze tato oblast bezi na strachu.
Neodsudzuj sa zan — vSimni si ho a vyber si dar ,VSestrannost”. NajvysSia poloha klica, Majstrovstvo,
prichddza s praxou sama.

KONTEMPLACIA
Keby peniaze nehrali rolu, akou pracou by si slazil svetu?

Ktora ¢ast tvojej sli¢asnej prace ta napifia najviac — a da sa jej dat vacsi priestor?

Kultura — klGc€ 31.6: Vodcovstvo

Tien: Arogancia - Dar: Vodcovstvo - Siddhi: Pokora
Tvoje prirodzené miesto a rola v spoloCenstve

Ked prehovoris, ludia stichnu a poCuvaju — €i chces, alebo nie. S takym hlasom sa da lahko hovorit'len za
seba. Najvacsiu silu mas vtedy, ked povie$ nahlas to, o si ostatni myslia a nevedia sformulovat. Vtedy ta
nasleduju radi.

Linia 6 (Vzor): Tvoj zivot ma tri fazy: experimentovanie (do ~30), pozorovanie zo strechy (~30-50) a stelesnenie
vzoru (po 50). Postupne sa stavas zitym prikladom. Tato linia zafarbuje, akym spésobom klU¢ v tejto sfére
Zijes.
Ako s klucom pracovat: tien ,Arogancia” ber ako poplasny signal, Ze tato oblast beZi na strachu. Neodsudzuj
sa zafn — vSimni si ho a vyber si dar ,Vodcovstvo”. NajvySSia poloha kltca, Pokora, prichadza s praxou sama.
KONTEMPLACIA
V akom spoloCenstve sa citiS prirodzene na svojom mieste?

Aku rolu v skupinach preberas spontanne, bez toho, aby ta o riu niekto Ziadal?

Znacka — kluc 23.3: Jednoduchost’
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Tien: ZloZitost - Dar: Jednoduchost'- Siddhi: Kvintesencia
Ako ta svet vnima, ked ZijeS svoje zZivotné dielo
Ostatni sa motaju v dlhych reciach a ty to vieS povedat’jednou vetou. Obcas ta veta padne v zlej chvili a vyznie

stroho. Tvoj dar je prave jednoduchost: ked pockas na spravny moment, jedna tvoja veta rozviaze, €o ini roky
zamotavali.

Linia 3 (Experimentator): UCiS sa pokusom a omylom. To, €o vyzera ako zlyhanie, je tvoj spésob objavovania,
¢o funguje — tvoja mudrost je zazitd, nie naucena. Tato linia zafarbuje, akym sp6sobom kluc¢ v tejto sfére
Zijes.
Ako s kli¢om pracovat: ked'to v tejto sfére Skripe, spoznas to podla tiefa ,ZloZitost". Staci ho zbadat a urobit’
jeden vedomy krok k daru ,Jednoduchost” — casom sa otvara aj najvySSia poloha kldca: Kvintesencia.
KONTEMPLACIA
Co o tebe hovoria ludia, ktori ta poznaju v tvojich najlepsich chvilach?

Ako by si chcel, aby ta svet vnimal o desat rokov — a €o pre to ZijeS uz dnes?

Perla — klu€ 31.5: Vodcovstvo

Tien: Arogancia - Dar: Vodcovstvo - Siddhi: Pokora

Tvoja odmena — kde sa tvoja sluzba meni na prosperitu

Ked prehovoris, ludia stichnu a poc€uivaju — ¢i chces, alebo nie. S takym hlasom sa da lahko hovorit'len za

seba. Najvacsiu silu mas vtedy, ked povieS nahlas to, o si ostatni myslia a nevedia sformulovat. Vtedy ta
nasleduju radi.

Linia 5 (Heretik): Druhi na teba premietaju ocakavania a vidia v tebe rieSitela. Mas dar praktickych rieSeni pre
druhych — chran si vSak povest jasnymi dohodami. Tato linia zafarbuje, akym sp6sobom klU¢ v tejto sfére
zZijes.
Ako s klucom pracovat: tiefi ,Arogancia” ber ako poplasny signal, Ze tato oblast beZi na strachu. Neodsudzuj
sa zafn — vSimni si ho a vyber si dar ,Vodcovstvo”. NajvySSia poloha kltca, Pokora, prichadza s praxou sama.
KONTEMPLACIA
Kedy k tebe prosperita prisla lahko, akoby sama? Co si vtedy robil?

Co pre teba znamen4 skuto¢né bohatstvo okrem pefazi?
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Tvoje aktivne brany od A po Z

Referencna kapitola: kazda brana, ktord mas vo svojom charte aktivovanu, so svojim Génovym klucom
a celym spektrom. Vracaj sa k nej, ked'ta niektora brana oslovi — kazda z nich je ¢ast'tvojej energetickej

vybavy.

Brana 4: Porozumenie

Tien: Netolerancia - Dar: Porozumenie - Siddhi: Odpustenie

Ked niekto hovori hldpost; ide ti to na nervy a chce$ ho hned opravit. Tvoja hlava totiZ rychlo vidi odpovede.
Skus pravdu na chvilu pustit'z ruk — vtedy sa z rychleho sidu stane skutocné pochopenie a ludia ta zacnu
pocuvat sami od seba.

Brana 15: Magnetizmus

Tien: Fadnost' - Dar: Magnetizmus - Siddhi: Rozkvet

Jeden den spi$ do obeda, druhy fi¢iS do noci — a vycitas si, Ze nemas rezim ako ostatni. Tvoj rytmus
jednoducho nie je rovnaka krivka kazdy den. Ked svoje vykyvy prestanes skryvat, prave ta pestrost k tebe
[udi pritahuje.

Brana 16: VSestrannost’

Tien: Lahostajnost - Dar: VSestrannost - Siddhi: Majstrovstvo

Nadchnes sa pre nieo nové — a o mesiac to leZi v kite. NadSenie samo nestadi, ale je to tvoje palivo. Ked
si vyberie$ jednu vec a ostanes pri nej aj po prvom ochladnuti, opakovanie premeni tvoj talent na skutocné
majstrovstvo.

Brana 19: Citlivost’
Tien: Spoluzavislost'- Dar: Citlivost - Siddhi: Obetavost’

Vycitis, o druhi potrebuju, skor nez to povedia — a niekedy sa v ich potrebach Uplne stratis. Tvoja citlivost
nie je slabost, je to vzacna anténa. Ked flou vnimas druhych a pritom nezabudneS na seba, si ¢lovek, pri
ktorom je dobre.

Brana 22: Milostivost’

Tienl: Zneuctenie - Dar: Milostivost - Siddhi: Milost’

Tvoje emdcie prichadzaji vo vinach a nie vidy si ich vyberas. Prave tato hibka ti dava vzacnu schopnost:
vie$ vypocut bolest druhého bez potreby ju hned opravovat. Ked svoju vinu neschovas, ale ustojis, je tvoja
pritomnost pre druhych balzam.
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Brana 23: Jednoduchost’

Tien: Zlozitost - Dar: Jednoduchost - Siddhi: Kvintesencia

Ostatni sa motaju v dlhych reciach a ty to vieS povedatjednou vetou. Obcas ta veta padne v zlej chvili a vyznie
stroho. Tvoj dar je prave jednoduchost: ked pockas na spravny moment, jedna tvoja veta rozviaze, €o ini roky
zamotavali.

Brana 31: Vodcovstvo

Tien: Arogancia - Dar: Vodcovstvo - Siddhi: Pokora

Ked prehovoris, ludia stichnu a po€uvaju — ¢i chces, alebo nie. S takym hlasom sa da lahko hovorit'len za
seba. Najvacsiu silu mas vtedy, ked povies nahlas to, ¢o si ostatni myslia a nevedia sformulovat. Vtedy ta
nasleduju radi.

Brana 38: Vytrvalost’
Tiefi: Boj - Dar: Vytrvalost - Siddhi: Cest
Vies sa zaseknut a bojovat aj vtedy, ked uz nikto nevie, o o vlastne ide. Ta tvrdohlavost nie je vada — len

potrebuje zmysel. Vyber si vec, za ktorou si naozaj stojis, a z boja sa stane vytrvalost, ktora druhym dodava
odvahu.

Brana 41: Ocakavanie

Tien: Fantazia - Dar: Ocakavanie - Siddhi: Emanacia

Sniva$ o mnohych Zivotoch naraz — v hlave mas rozbehnutych viac filmov, nez stihnes$ preZit. To nie je Unik,
to je liahen novych zaciatkov. Trik je vybrat'si jeden sen a naozaj don vykrocit. Nemusis preZzit vSetky. Staci
ten, ktory ta vola najviac.

Brana 42: Nadhlad
Tien: OCakavania - Dar: Nadhlad - Siddhi: Oslava
Poznas to natahovanie veci, ktoré uz davno skoncili — vztah, projekt, kapitola, len ty jej to nechceS povedat?

Tvoj dar je dokon&ovat. Ked staré uzavrie$ bez lipnutia, uvolni miesto novému. Zivot ta za kazdy poctivy
koniec odmeni rastom.

Brana 43: Vhlad

Tien: Hluchota - Dar: Vhlad - Siddhi: Epifania

Napadaju ti veci akoby odnikial — a okolie ¢asto kruti hlavou, lebo ich nechdpe. Nie je to cudactvo, len
pocujes skér nez ostatni. Daj napadom Cas dozriet a najdi slova, ktorym druhi porozumeju. Prave takéto
myslienky menia svet.
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Brana 49: Revolucia

Tien: Reakcia - Dar: Revoltcia - Siddhi: Znovuzrodenie

Poznas ten moment, ked povie$ dost — a uz niet cesty spat? Len pozor, aby to nebolo z horucej hlavy. Tvoja
sila je vycitit, o uz davno neplati, a ukoncit'to Cisto. Ked zatvaras staré dvere z pokoja, nie z hnevu, otvaras
tym nové zaciatky — sebe aj druhym.

Brana 54: ASpiracia

Tien: Chamtivost'- Dar: ASpiracia - Siddhi: Vzostup

ChceS viac — viac pefazi, viac uznania, vysSie ciele. To nie je hanba, to je tvoj motor. Otazka je len, komu ten
vystup sluzi. Ked tvoja ambicia taha nahor aj fudi okolo teba, prestava byt nahanackou a stava sa cestou,
ktora ma skutocny zmysel.

Brana 56: Obohatenie

Tien: Rozptylenie - Dar: Obohatenie - Siddhi: Opojenie

Vies rozpravat'tak, ze ta [udia poCuvaju s otvorenymi Ustami. Ked skacesS od zazitku k zazitku len pre
rozptylenie, ta sila sa straca. Ked ale svoj pribeh dopovies, otvoriS druhému cely svet. Tvoje historky nie su
tlachanie — su dar.

Brana 60: Realizmus

Tieft: Obmedzenie - Dar: Realizmus - Siddhi: Spravodlivost

Hneva ta, ked'ti nie¢o brani — pravidla, malo ¢asu, malo penazi? Prave limity su tvoj tvorivy material. Rieka
tecie preto, Zze ma brehy. Ked prijmes, o zmenit nevies, zistiS, Ze v danych hraniciach dokazes vytvorit viac
nez ini bez nich.

Brana 61: InSpiracia

Tien: Psychéza - Dar: InSpirdcia - Siddhi: Svatost’

Tvoja hlava sa v noci pyta: preco som tu, ako to celé funguje? Netla¢ na odpoved — ¢im viac ju nahanas, tym
viac sa mysel'to¢i v kruhu. Nechaj otdzku otvorend. V tichu pride zablesk, ktory ma hodnotu nielen pre teba,
ale aj pre Iudi okolo.

Brana 62: Preciznost’
Tien: Intelekt - Dar: Preciznost - Siddhi: Bezchybnost’

V8imnes si detail, ktory v3etci prehliadli — preklep, dieru v plane, nepresné slovo. Len sa netop vo faktoch
pre fakty. Tvoja sila je vysvetlit zlozité veci tak jednoducho, Ze im porozumie kazdy. Presné slovo v pravej
chvili je tvoj dar.
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VSetky tvoje aktivacie

Kompletny prehlad poléh vSetkych nebeskych telies v tvojom charte. Vedomé aktivacie (osobnost) su

z momentu narodenia — poznas ich na sebe. Nevedomé (dizajn) su z obdobia ~88 dni pred narodenim

— tvoje telo ich Zije, aj ked'si ich neuvedomuijes.

TELESO

Sinko

jadro identity a Zivotnej energie

Zem
uzemnenie a stabilita

Mesiac
hnacia sila a to, o ta Zenie vpred

Severny uzol
smer a prostredie druhej polovice

Zivota
Juzny uzol
zazemie a témy prvej polovice Zivota

Merkdr

komunikacia a to, ¢o potrebujes
vyslovit

Venusa
hodnoty a vztahy

Mars
energia, akcia a nezreld/zreld sila

Jupiter
rast, Stastie a poZzehnanie

Saturn

disciplina, hranice a Zivotné lekcie

Uran
originalita a necakané zvraty

Neptun
sny, iluzie a duchovné rozpustanie

Pluto
hiboka transformacia a pravda

OSOBNOST

23.3

43.3

42.6

62.1

42.5

15.6

62.2

31.5

41.6

38.5

54.2

43.1
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KLuc€

Jednoduchost’

Vhlad

Nadhlad

In3piracia

Preciznost’

Nadhlad

Magnetizmus

Preciznost’

Vodcovstvo

Ocakavanie

Vytrvalost

ASpiracia

Vhlad

DIZAJN

49.5

4.5

61.6

60.2

56.2

19.3

22.1

16.2

31.6

60.5

38.3

54.1

43.2

KLU

Revollcia

Porozumenie

InSpiracia

Realizmus

Obohatenie

Citlivost’

Milostivost’

Vsestrannost’

Vodcovstvo

Realizmus

Vytrvalost'

ASpiracia

Vhlad
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Tvoj 28-dnovy kontemplacny plan
Prakticky program na prvy mesiac s vykladom. Kazdy tyzden ma jednu tému a jeden kIU¢ z tvojej
aktivaCnej sekvencie — menej je viac: nechaj kazdej téme cely tyZzden, aby stihla dozriet.

1. tyZden — Stratégia a telo

Experimentuj so stratégiou svojho typu (€akat na pozvanie) pri malych kazdodennych rozhodnutiach. Vecer
si kratko zapis, kedy si ju nasledoval a ako sa to liSilo od bezného fungovania. Zarover kontempluj svoje
Zivotné dielo — klt¢ 23 (Jednoduchost): sleduj, kedy sa cez defi objavi tief ,ZloZitost” a ako by v tej istej
situacii vyzeral dar ,Jednoduchost”.

2. tyZden — Autorita a rozhodovanie

Zameraj sa na svoju autoritu (emocionalna): pri kazdom rozhodnuti sa najprv zastav a over si ho svojim
vnutornym kompasom. Kontempluj pritom kltG¢ svojej Evolucie — kIU¢ 43 (Vhlad): sleduj, kedy sa cez der
objavi tien ,Hluchota” a ako by v tej istej situacii vyzeral dar ,Vhlad".

3. tyZden — Not-self a tiene

Sleduj svoju not-self tému (horkost): kedy sa objavuje a o jej predchadzalo? Bez sidenia — je to len signal.
Kontempluj klti¢ svojho Ziarenia — klt¢ 49 (Revoldcia): sleduj, kedy sa cez def objavi tiefi ,Reakcia“ a ako by
v tej istej situacii vyzeral dar ,Revoltcia“.

4. tyZzden — Integracia a smer

Prejdi si zapisky z predchadzajucich tyzdnov a hladaj vzorce. Ktory poznatok ta najviac prekvapil? Zakonci
mesiac kontemplaciou klt¢a svojho U¢elu — klGE 4 (Porozumenie): sleduj, kedy sa cez deri objavi tief
.Netolerancia” a ako by v tej istej situdcii vyzeral dar ,,Porozumenie”.

Ako kontemplovat’

Kontemplacia nie je analyza. Rano si precitaj text kli€a, cez defi si ho obcas priprav pred vnutorny zrak a vecer si
poloZ jednu otazku: kde sa dnes tato energia vo mne ukdazala? Staci pat minut denne — doblezita je pravidelnost,
nie dizka.
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Osobny vyklad Génovych kli¢ov a Human Design

Maly slovnik pojmov

Typ

Stratégia

Autorita

Profil

Centrum

Brana

Kanal

Génovy klué

Tien / Dar / Siddhi

Osobnost a dizajn

Not-self téma

Inkarnacny kriz

Definicia

Zakladna energetickd konstitlcia — jeden z piatich typov (Generator, Manifestujuci
generator, Projektor, Manifestor, Reflektor). UrCuje, ako tvoja energia prirodzene
vstupuje do sveta.

Prakticky navod tvojho typu, ako vstupovat do situacii bez odporu — napriklad ¢akat na
odozvu alebo na pozvanie.

Tvoj vnutorny rozhodovaci kompas. Hovori, ktorej Casti tela a preZzivania mozes pri
rozhodnutiach dbverovat viac nez mysli.

Dvojica linii (vedoma/nevedomad), ktora popisuje tvoju Zivotnu rolu — ako sa ucis, ako
nadvazujes vztahy a ako ta vidia druhi.

Jeden z deviatich energetickych uzlov v bodygrafe. Definované centrum je tvoja stéla
energia; otvorené centrum prijima a zosilfiuje energiu okolia.

Jedna zo 64 energetickych frekvencii (zodpovedaju hexagramom I-tingu). Aktivuje sa
polohou planéty v momente narodenia alebo ~88 dni pred nim.

Spojnica dvoch bran medzi dvomi centrami. Ked' mas aktivované obe brany, kanal sa
uzavrie a obe centrd sa definuju.

Rovnaka energia ako brana, videna cez optiku vnutornej premeny: kazdy kli¢ ma
spektrum Tier - Dar - Siddhi.

Tri frekvencie kazdého klUca: reaktivny vzorec strachu (tieri), vedome Zity talent (dar) a
najvyssi potencial (siddhi).

Osobnost' = vedoma Cast chartu z momentu narodenia. Dizajn = nevedoma ¢ast'z
obdobia ~88 dni pred narodenim — telo ju Zije, aj ked'si ju neuvedomuijes.
Charakteristicka emdcia (frustracia, horkost, hnev, sklamanie), ktora signalizuje, ze
nekonas v sulade so svojou stratégiou a autoritou.

Styri brany Slnka a Zeme v osobnosti a dizajne — hlavna Zivotna téma, ktoré sa rozvija
cely Zivot.

Spbsob, akym su tvoje definované centrd poprepdjané — v jednom celku alebo vo
viacerych oddelenych skupinach.
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Ako pokracovat dalej

Tento vyklad je zaciatok cesty, nie jej koniec. Tu je overeny spdsob, ako s nim pracovat dlhodobo:

1. Zacni stratégiou a autoritou

Prvé tri mesiace experimentuj len s dvomi vecami: stratégiou svojho typu (€akat na pozvanie) a svojou
autoritou pri rozhodovani. To je zaklad, na ktorom stoji vSetko ostatné.

2. Kontempluj po jednom kluci
Vyber si jeden Génovy klti¢ — najlepsie svoje Zivotné dielo (klG¢ 23) — a venuj mu tyZderi aZz mesiac. Sleduj,
kedy sa v tvojom dni objavi jeho tieri a ako by vyzeral jeho dar. Potom pokracuj dalSim klt¢om sekvencie.

3. Pytaj sa Al sprievodcu

Na svojej vysledkovej stranke na ZdolaHore.sk mas Al sprievodcu, ktory pozna cely tvoj chart. Kedykolvek sa
mozes vratit' a opytat sa na cokolvek z tohto vykladu — od praktickych situdcii v praci az po vztahy.

4. VSimaj si not-self tému
Horkost je tvoj spolahlivy signal, Ze nekonas v sulade so sebou. Nie je to zlyhanie — je to kompas, ktory ta
vracia spatk tvojej stratégii.

Dakujeme za déveru. Nech ti tdto mapa dobre slGZi na ceste zdola hore.
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