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Tento výklad nie je určený na jedno prečítanie. Čítajte ho spolu aj každý sám — vyberte si 
kapitolu, ktorá vás práve volá, a vráťte sa k ostatným neskôr. Najviac vám dá, keď si pri čítaní 
budete hovoriť, čo v kom rezonuje.
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P R E H Ľ A D

Váš výklad v kocke

Najdôležitejšie poznatky celého výkladu na jednom mieste — na rýchle pripomenutie sa k 
nim môžete kedykoľvek vrátiť. Hĺbku a súvislosti nájdete v kapitolách.

01 Príhovor k vašej dvojici
• Vaše mysle do seba zapadajú ako ozubené kolesá — Jana pomenuje, Martin otvorí otázku.

• Priťahujete sa práve tým, čím sa líšite — takmer všetky prepojenia sú elektromagnetické.

• Čítajte výklad dvakrát: raz spolu nahlas, raz osamote a pomaly.

02 Kto ste, keď ste spolu
• Skoro všetko medzi vami sa zapne len spolu — nájdite si spoločný stôl.

• V smere a v tom, čo je bezpečné, nechajte viesť Martina; jeho slezina hovorí raz.

• O tempe bežných dní sa rozprávajte nahlas — inak vás ticho hlodá.

03 Ako sa spolu rozprávate
• Jana strieľa záver, Martin váži kontext — každý má len polovicu pravdy.

• Netlač Martina k rýchlej odpovedi, jeho pravda príde ako tichý telesný impulz.

• Vecnú vetu dopovie Martin, no v Jane dopadne rovno do citu.

04 Emócie a pocit bezpečia
• Jana, keď je ti ťažko, vstaň a konaj — ticho ťa dusí, nie objíma.

• Martin, keď prídeš domov pod mrakom, spýtaj sa: „Je toto vôbec moje?“

• Jana, pomenuj náladu nahlas: „Toto je moje, netýka sa to teba.“

05 Príťažlivosť a intimita
• Keď Martin niečo vecne povie, Jana to cíti v tele — vyberajte slová.

• Netlačte na intimitu podľa rozvrhu; ako Projektori funguje vám len pravé pozvanie.

• Martin je hotový hneď, Jana potrebuje počkať, kým vlna dozreje.

06 Váš konfliktný cyklus
• Skôr než poradíš, spýtaj sa Martina: chceš to teraz počuť?

• Martin, pomenuj ticho: nezatváram dvere, len potrebujem chvíľu, vrátim sa.

• Keď je vlna hore, odložte to slovami: vrátime sa k tomu ráno.
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07 Na čom váš vzťah stojí
• Keď zaznie „takto to nezvládneme“, opýtaj sa: mieni to súd, alebo starosť?

• V pokoji si sadnite k otázke: čo v tichosti čakáš, čo som nesľúbil?

• Janine otočky nie sú nestálosť, Martinovo tempo nie je brzda.

08 Keď to medzi vami zaškrípe
• Pri malom rozhodnutí sledujte, kto z vás odpovedá prvý.

• Jana nech povie „poviem ti to večer“ a nechá odpoveď uležať.

• V konflikte si dohodnite jednu vetu a jedno gesto vopred.
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K A P I T O L A  0 1

Príhovor k vašej dvojici

Jana Ukážková, Martin Ukážkový — medzi vami dvoma to nikdy nebolo o tom, kto povie tú 
správnu vec, ale o tom, ako sa vám navzájom rozbieha myslenie: šesť spojených kanálov 
ťahá vaše hlavy k sebe ako dve ozubené kolesá, ktoré do seba zapadnú a začnú sa točiť. Ty, 
Jana Ukážková, prídeš na to, ČO treba pochopiť; ty, Martin Ukážkový, otvoríš otázku, ktorá to 
celé rozhýbe. Priekopníčka a staviteľ, dve mysle, ktoré sa navzájom potrebujú, aby dokončili 
myšlienku.

To je jadro vášho spojenia — spoločné pole zvedavosti a logiky, kde jeden začne vetu a druhý 
ju dopovie inak, než by ju dopovedal sám. Vaše prepojenia sú takmer všetky elektromagnetické, 
čo v praxi znamená: priťahujete sa práve tým, čím sa líšite. Kanál logiky, kanál mysliteľa, kanál 
zvedavosti — to nie sú abstraktné pojmy, to je to, čo sa deje pri vašom kuchynskom stole, keď sa 
jedna otázka premení na hodinový rozhovor, na ktorý ste obaja zabudli, že bol vlastne o počasí.

Tento výklad vznikol z presného výpočtu oboch vašich mapovaní — z rozostavenia planét v hodine, 
keď ste sa každý narodil, z vašich Human Design bodiek (Projektorka a Projektor, obaja ľudia, ktorí 
vidia druhých zvnútra), z Génových kľúčov, ktoré nesiete ako svoju životnú prácu, aj z čísel, ktoré 
vám dávajú základný rytmus — jednotku priekopníčky a štvorku staviteľa. Nič v ňom nie je náhodné 
a nič v ňom nie je šablóna. Každý kanál, každý aspekt, každé číslo, ktoré tu spomeniem, patrí 
konkrétne vám dvom.

Čítajte ho pokojne dvoma spôsobmi. Raz spolu — nahlas, jeden druhému, aby ste videli, kde 
prikývnete oba a kde jeden zdvihne obočie. A raz osamote — pomaly, po kapitolách, bez toho 
druhého za chrbtom, aby ste si mohli priznať aj to, čo sa nahlas hovorí ťažšie. Nemusíte ho prejsť 
naraz; niektoré kapitoly vám sadnú až o mesiace.

A hlavne — vráťte sa k nemu, keď vám bude dobre aj keď vám bude ťažko. V dobrých časoch vám 
pripomenie, prečo to medzi vami funguje. Pri hádke — a hádky prídu, o tom je celá kapitola o 
vašich trecích bodoch — vám môže poslúžiť ako mapa, na ktorej vidíte, že to, čo teraz vyzerá ako 
neriešiteľné, má meno, mechanizmus a cestu von. Nič v tomto texte nie je verdikt. Human Design 
ani Génové kľúče vám nehovoria, či máte spolu byť — hovoria vám, ako spolu fungujete, kde sa 
priťahujete, kde sa obtierate a čo si každý z vás nesie ako svoju vlastnú prácu, ktorú za vás nikto 
neurobí. Je to zrkadlo, nie veštba. To, čo v ňom uvidíte, patrí vám do rúk.
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Berte teda tieto stránky ako niekoho, kto sedí s vami pri stole, pozná obe vaše mapy naspamäť a 
nemá dôvod vám lichotiť ani strašiť. Povie vám, čo vidí — láskavo, ale rovno. Zvyšok je na vás dvoch.

Priekopníčka a staviteľ — dve mysle, ktoré musia byť pri sebe, aby dopovedali myšlienku.

V  S K R A T K E

• Vaše mysle do seba zapadajú ako ozubené kolesá — Jana pomenuje, Martin otvorí otázku.

• Priťahujete sa práve tým, čím sa líšite — takmer všetky prepojenia sú elektromagnetické.

• Čítajte výklad dvakrát: raz spolu nahlas, raz osamote a pomaly.
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K A P I T O L A  0 2

Kto ste, keď ste spolu

Predstavte si dvoch ľudí, ktorí sami sedávajú nad rozostavanou myšlienkou a nevedia ju 
dokončiť — a keď si sadnú vedľa seba, myšlienka zrazu dostane strechu. Ste dvaja Projektori, 
a to je vzácnejšie, než sa zdá: ani jeden z vás nie je stavaný na to, aby tlačil a drel od rána 
do noci. Vaša sila nie je v páre, ktorý ťahá voz, ale v páre, ktorý vidí, kadiaľ má cesta viesť. 
Nazvem vás navigačnou dvojicou — dvaja pozorovatelia, ktorí sami čakajú na pozvanie a 
spolu vytvárajú mapu, na ktorú sa ostatní pozerajú.

To, že takmer všetky vaše prepojenia sú elektromagnetické, znamená jednu jednoduchú vec: každý 
z vás drží jednu polovicu obvodu a prúd tečie, až keď ste pri sebe. To, čo vám samým chýba, ten 
druhý dopĺňa — nie ako láskavosť, ale ako fyziku.

Šesť obvodov, ktoré sa zapnú len spolu
Vezmite si Kanál logiky (4-63). Martin Ukážkový je ten, kto začne otázkou — jeho dar Skúmania 
sa pýta „a je to naozaj tak?“ (brána 63), a Jana Ukážková na to odpovie usporiadaním, jej dar 
Porozumenia to celé zloží do vzorca (brána 4). Vyzerá to takto: on pri večeri nadhodí pochybnosť o 
niečom, čo všetci berú ako dané, a ona do desiatich minút povie, ako to teda podľa nej funguje. Sami 
by ste sa v tom točili — on v samom pochybovaní (tieň Pochybnosť), ona v unáhlenom vysvetľovaní 
bez otázky. Spolu je to hotová štúdia.

Podobne pracuje Kanál zvedavosti (11-56). Martin Ukážkový nosí obrazy a predstavy, ako by veci 
mohli byť (dar Idealizmus, brána 11), a Jana Ukážková ich premení na príbeh, ktorý sa dá povedať 
ďalej (dar Obohatenie, brána 56). Keď fungujete, on sníva nahlas a ona z toho spraví niečo, čo si 
zapamätá aj tretí človek pri stole. Keď nefungujete, jeho predstavy ostanú v hmle (tieň Zahmlenosť) 
a ona skáče od témy k téme bez ukotvenia (tieň Rozptýlenie).

Kanál prijatia (17-62) je vaša každodenná deľba práce pri rozhodovaní. Martin Ukážkový povie, kam 
by to malo smerovať (dar Predvídavosť, brána 17), Jana Ukážková doplní detail, ktorý to celé podrží 
(dar Precíznosť, brána 62). Pozor ale na chvíle, keď sa z jeho pohľadu stane iba „názor“, ktorý treba 
obhájiť (tieň Názor), a z jej presnosti chladné korigovanie (tieň Intelekt) — vtedy sa z tímu stane súd.

A napokon Kanál mysliteľa (24-61) a Kanál transformácie (32-54), ktoré vás držia v hĺbke a v pohybe. 
Jana Ukážková prináša záblesk, tú náhlu inšpiráciu, po ktorej sa nedá zaspať (dar Inšpirácia, brána 
61), Martin Ukážkový ju vezme a prežúva ju dovtedy, kým z nej nie je použiteľná myšlienka (dar 
Vynaliezavosť, brána 24). Pri téme rastu on stráži, čo sa oplatí zachovať (dar Uchovávanie, brána 

© ZdolaHore.sk — cesta k lepšiemu ja 7 / 27



Súzvuk Duší · Jana Ukážková & Martin Ukážkový

32), ona pridá ťah nahor, ambíciu ísť ďalej (dar Ašpirácia, brána 54). Toto je dvojica, ktorá spolu 
nezaspí na vavrínoch.

Kto vedie a čo to stojí
Máte štyri dominancie — miesta, kde jeden drží celý obvod sám, a ten druhý ho pri ňom cíti silnejšie, 
než by ho cítil osamote. Martin Ukážkový vlastní Kanál prebudenia (10-20) aj Kanál súdnosti (18-58) 
— je to on, kto do vzťahu vnáša otázku „správam sa podľa seba?“ (dar Prirodzenosť) a inštinkt na 
to, čo nesedí a čo by sa dalo zlepšiť (dar Integrita, brána 18). Cena je jemná: keď zabŕdne do tieňa, 
jeho poctivá pripomienka sa zvrhne na súdenie (tieň Súdenie) a Jana Ukážková počuje kritiku tam, 
kde on mieni pomoc.

Jana Ukážková naopak vlastní Kanál syntézy (19-49) aj Kanál štruktúrovania (23-43) — cez ňu 
prichádza citlivosť na to, čo dvojica potrebuje (dar Citlivosť, brána 19), aj schopnosť povedať vec 
jednoducho a jasne (dar Jednoduchosť, brána 23). Toto je dôležité: v mysli váš vzťah vedie ona. 
Jej Ajna je definovaná, jeho otvorená — čo znamená, že jej spôsob uvažovania sa mu vpisuje do 
hlavy. Keď povie „takto to je“, on to prijme rýchlejšie, než stihne overiť, či to tak naozaj cíti aj on. Pri 
jeho 5. línii je to zradné dvojnásobne: ľudia v ňom vidia riešiteľa, a ak ešte aj preberie jej istotu za 
svoju, prestane počuť vlastnú slezinu — ten tichý intuitívny hlas, ktorý hovorí naraz a len raz (jeho 
autorita).

Preto má jedno pravidlo prednosť pred všetkými: v G centre a v slezine vedie Martin Ukážkový. 
Kam smeruje váš spoločný smer a čo je ešte bezpečné, to cíti on prvý (jeho definované G a slezina 
podmieňujú ju). Jana Ukážková to spozná tak, že pri ňom akoby vie, kým je — a keď sa vzdiali, tá 
istota trochu vybledne. Zdravá deľba znie takto: ona pomenuje a usporiada, on povie, či to sedí telu 
a kam s tým ísť. Keď sa to obráti — ona rozhoduje o smere z hlavy, on preberá jej názory ako svoje 
— obaja stratia to najlepšie zo seba.

Kde to drhne a čo z toho vzíde
Jedno miesto máte na trenie napevno: Kanál rytmu (5-15) je u vás kompromisný. Bránu 15 (dar 
Magnetizmus, tieň Fádnosť) máte obaja, ale nikto z vás nedrží bránu 5 — trpezlivý každodenný 
rytmus. Prakticky to znamená, že sa rozchádzate v tempe bežných dní: kedy vstávať, kedy jesť, kedy 
oddychovať. Jeden z vás potrebuje deň s pevnou linkou, druhý sa mu chce prispôsobovať za pochodu 
— a keď sa to nepomenuje, ticho to hlodá. Riešenie nie je nájsť „správne“ tempo, ale prijať, že práve v 
tejto oblasti sa budete vždy trochu doťahovať, a spraviť z toho tému rozhovoru, nie tichého napätia. 
Vaše dve mysle, ktoré sa oproti sebe stavajú aj v komunikácii (Merkúr proti Merkúru takmer presne 
oproti sebe), sú na to ideálne — viete si veci vydiskutovať, len sa nesmiete báť začať.
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Keď táto dvojica funguje, prináša svetu vzácnu vec: jasnosť bez tvrdosti. Priekopníčka, ktorá otvára 
smer, a staviteľ, ktorý mu dá pevný základ — spolu dokážete vziať zmätenú, rozostavanú myšlienku 
a odovzdať ju ďalej tak, že jej ostatní konečne rozumejú. Nie ste pár, ktorý svet preváľcuje silou. Ste 
pár, ktorý mu ukáže, kadiaľ sa dá prejsť — a to je práve to, na čo ostatní čakajú, aj keď o to ešte 
nepožiadali.

Jana otvára smer a usporiada myšlienku, Martin cíti telom, kam s ňou ísť.

V  S K R A T K E

• Skoro všetko medzi vami sa zapne len spolu — nájdite si spoločný stôl.

• V smere a v tom, čo je bezpečné, nechajte viesť Martina; jeho slezina hovorí raz.

• O tempe bežných dní sa rozprávajte nahlas — inak vás ticho hlodá.
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K A P I T O L A  0 3

Ako sa spolu rozprávate

Predstavte si obyčajný večer. Jana Ukážková príde s hotovou vetou: „Toto by sme mali spraviť 
takto, je to jasné.“ Jej Merkúr v Baranovi neváha — myšlienka jej vyjde z úst už ostrá, 
dopovedaná, ako keby prešla brúskou. Martin Ukážkový, ktorý má Merkúr vo Váhach, si v 
tej chvíli v hlave ešte prehadzuje tri strany veci a mieni len: „Počkaj, chcem to zvážiť z oboch 
strán.“ Lenže Jana počuje: „Nesúhlasí, brzdí ma, zase to komplikuje.“ A Martin počuje v jej 
rýchlosti: „Nemám právo to ešte len premýšľať.“

Toto je vaše najčastejšie nedorozumenie a nie je to o zlej vôli. Sú to dva Merkúry, ktoré stoja presne 
oproti sebe (opozícia s orbom len 0,4° — teda takmer na chlp presne). Jeden strieľa priamo, druhý 
váži. Ani jeden nemá pravdu, každý má len polovicu.

Prečo vás to isté aj priťahuje
Tá istá opozícia, ktorá vás rozhádže, je zároveň dôvod, prečo vás partner intelektuálne baví. 
Opozícia nie je zrážka — je to dvojica koncov jednej osi, ktoré sa navzájom potrebujú, aby vec dostala 
celý tvar. Jana Ukážková prinesie záver, Martin Ukážkový prinesie kontext. Keď to nehráte proti 
sebe, ale skladáte, dostanete rozhodnutie, ktoré je aj rýchle aj zvážené — čo vie málokto.

K tomu sa pridáva ešte jedna jemnejšia vrstva. Mesiac Jany stojí oproti Martinovmu Merkúru 
takmer na nulu (orb 0,1° — najtesnejší kontakt v celej vašej mape). To znamená, že to, čo Martin 
povie ako obyčajnú informáciu, v Jane dopadne rovno do citu. On mieni: „Len konštatujem fakt.“ 
Ona to prežíva ako: „Hodnotí, ako sa cítim.“ Tu naozaj netreba viac slov, treba iný tón — Martin 
nech si všimne, že jeho vecné vety majú u nej emočnú váhu, aj keď to tak nemyslel.

Kto formuluje a kto tlačí
V Human Design máte obaja definované hrdlo — to je vzácne. Znamená to, že ani jeden z vás 
nie je odkázaný na toho druhého, aby sa vôbec dostal k slovu. Máte každý vlastný hlas, vlastnú 
istotu vyjadrenia. To je spoločná sila: v rozhovore s cudzími ľuďmi pôsobíte ako tím, ktorý sa nikdy 
nezasekne.

Rozdiel je v tom, odkiaľ hlas prichádza. Jana Ukážková má definovanú ajnu — centrum, kde sa 
myšlienka usporadúva a dostáva pevný tvar. Preto formuluje ona, a preto jej vplyv v tejto oblasti 
prirodzene tečie k Martinovi: podáva mu pojmy, ktoré on potom otvorí otázkou. Martinova ajna je 
otvorená, takže jej spôsob uvažovania do neho ľahko vojde — čo je dar aj pasca. Dar: rozumie jej 
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myšlienke skôr, než ju dopovie. Pasca: niekedy prevezme jej istotu za svoju, hoci ju ešte nepreveril 
telom.

A práve tu je dôvod, prečo Martin potrebuje čas. Jeho autorita je slezinná — pravda mu prichádza 
ako tichý, jednorazový impulz v prítomnom okamihu, nie ako záver z premýšľania. Keď ho Jana 
tlačí k okamžitej odpovedi, prehluší ten tichý hlas rýchlou logikou. Preto veta, ktorá vaše rozhovory 
mení, znie od Jany takto: „Nepotrebujem odpoveď hneď, len mi neskôr povedz, čo ti na to hovorí 
telo.“

Vety, ktoré to otočia
Pri jej profile 3/5 a jeho 5/1 sa oplatí strážiť jednu vec: piata línia u oboch znamená, že do vás ten 
druhý ľahko premietne očakávanie, ktoré ste nikdy nesľúbili. Jana Ukážková čaká, že Martin bude 
ten, čo veci vyrieši; Martin čaká, že Jana bude vždy pevná a jasná. Keď to nevyjde, cítite sa sklamaní 
z niečoho, čo nikdy nebolo dohodnuté. Liekom je jednoduchá otázka nahlas: „Sľúbil si to, alebo som 
to len automaticky čakala?“

Keď chce Jana povedať ťažkú vec, nech ju neotvorí záverom, ale pozvaním: namiesto „Toto je zle“ 
skúsi „Chcem ti niečo povedať a potrebujem, aby si to vypočul celé.“ Jej tretia línia ju učí cez pokus 
a omyl — má právo povedať vec, ktorá sa ukáže ako polovičná, a opraviť ju. To nie je nestálosť, to je 
jej spôsob dopracovania sa k pravde.

A keď sa chce Martin pýtať bez toho, aby to znelo ako spochybnenie, nech oddelí otázku od kritiky: 
„Zaujíma ma, ako si k tomu prišla“ znie úplne inak ako „A si istá?“ Prvé Jana počuje ako záujem, 
druhé ako útok na jej istotu.

Váš rituál
Skúste jednu vec, ktorá je šitá presne na vaše charty. Keď narazíte na tému, kde sa začínate zaseknúť, 
rozdeľte ju na dva kroky s prestávkou medzi nimi. V prvom kroku Jana Ukážková vec pomenuje a 
dá jej tvar — bez toho, aby čakala reakciu. Potom príde ticho, pokojne aj do druhého dňa. V druhom 
kroku sa ozve Martin Ukážkový s tým, čo mu za ten čas povedalo telo, nie hlava.

Tento rituál rešpektuje oboch: jej ajnu, ktorá potrebuje myšlienku vysloviť, aby existovala, aj jeho 
slezinu, ktorá potrebuje čas a ticho, aby prehovorila raz a natrvalo. Nefunguje to preto, že ste sa 
dohodli byť trpezliví — funguje to preto, že dávate každému z vás priestor rozprávať zo svojho 
pravého miesta.

Jana prinesie záver, Martin kontext — keď to skladáte namiesto súperenia, vznikne 
rozhodnutie rýchle aj zvážené.
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V  S K R A T K E

• Jana strieľa záver, Martin váži kontext — každý má len polovicu pravdy.

• Netlač Martina k rýchlej odpovedi, jeho pravda príde ako tichý telesný impulz.

• Vecnú vetu dopovie Martin, no v Jane dopadne rovno do citu.
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K A P I T O L A  0 4

Emócie a pocit bezpečia

Jana Ukážková potrebuje k pokoju pohyb — jej Mesiac v Baranovi sa upokojí až tým, že niečo 
urobí. Keď je jej ťažko, nesadne si k horúcemu čaju, ale vstane, prehodí posteľnú bielizeň, 
ide von. Ticho jej nedáva bezpečie, dáva jej ho akcia. Ak ju v takej chvíli niekto drží za ruku a 
hovorí „len dýchaj“, cíti sa uväznená, nie objatá.

Martin Ukážkový má bezpečie postavené inak. Jeho Mesiac v Panne sa uzemní poriadkom, drobnou 
vecou spravenou dobre — umytým riadom, vetou dotiahnutou do konca, plánom, ktorý sedí. Keď 
je rozhodený, nepotrebuje veľké gesto, potrebuje, aby okolo neho neboli otvorené konce. Chaos ho 
nerozčúli nahlas, ale stiahne dovnútra.

Toto je prvá vec, ktorú si o sebe treba priznať: pod tlakom idete opačným smerom. Ona von a do 
pohybu, on dovnútra a do poriadku. Ani jeden spôsob nie je lepší — ale ak si ich nepomenujete, 
budete si ich navzájom brať ako útok.

Kto nesie vlnu
V tejto dvojici je Jana Ukážková tá, ktorá určuje emočné počasie. Jej solar plexus — centrum, ktoré 
funguje vo vlnách, raz hore, raz dole — je definovaný, a preto vysiela. Martin Ukážkový má toto 
centrum otvorené, čiže nasáva. To znamená jednu veľmi praktickú vec: keď je Jane smutno, Martin 
to nezachytí jemne, ale zosilnene. Preberie jej náladu a v sebe ju ešte zväčší.

Pozná sa to takto. Martin sa počas dňa cítil dobre, príde domov, a do hodiny je pod mrakom, aj keď 
sa nič nestalo. Prvá otázka, ktorú si má v takej chvíli položiť, znie: „Je toto vôbec moje?“ Veľmi často 
zistí, že prišiel do rozbehnutej Janinej vlny a len ju v sebe zvýraznil. Nemá ju hasiť ani sa jej brániť 
— má ju rozpoznať ako cudzie počasie, ktoré cez neho len prechádza.

A Jana Ukážková má tu zodpovednosť, ktorú si možno neuvedomuje. Jej vlna nie je súkromná — 
Martin ju číta skôr, než ju vysloví. Keď pred ním mlčí a v sebe sa varí, myslí si, že ho chráni. On zatiaľ 
chodí po byte a nevie, prečo je mu ťažko. Pre neho je najláskavejšie, keď svoju náladu pomenuje 
nahlas: „Toto je moje, netýka sa to teba.“ Tá jedna veta ho vyslobodí z hádania.

Zámer verzus dopad
Náklonnosť prejavujete každý v inom jazyku a tu vzniká tichý zmätok. Jana Ukážková miluje činom 
— spraví niečo, zariadi, posunie. Jej Venuša v Rakovi sa stará cez konkrétnu službu, cez to, že sa 
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o niekoho postará telom a dennou prácou. Mieni: „Vidíš, koľko pre teba robím.“ Martin niekedy 
počuje: „Zase riešiš, zase organizuješ.“

Martin Ukážkový prejavuje náklonnosť cez pozornosť a jemný takt — jeho Venuša vo Váhach dáva 
slovo, gesto, vyváženú vetu. Mieni: „Snažím sa, aby ti bolo pekne.“ Jana z toho niekedy cíti len slová 
a chýba jej dôkaz v skutku. Jeho spôsob je vzdušný a krásny, jej je zemitý a praktický — a to je presne 
tá kvadratúra medzi vašimi Venušami, trecí uhol, kde sa dve rôzne definície lásky obtierajú o seba.

Dobrá správa je, že máte aj spojenia, ktoré tento trecí bod vyvažujú. Janina Venuša sa jemne dopĺňa 
s Martinovým Mesiacom — to je ten pocit, keď jej blízkosť ho vie utíšiť bez slov. A jej ochota vytrvať 
dáva jeho vzťahovej potrebe pevnú pôdu (jej Saturn v priateľskom uhle k jeho Venuši) — vedľa nej 
cíti, že jeho jemnosť má kam zapustiť koreň.

Kadiaľ si beriete bezpečie
Vzorec, ktorým si bezpečie nechtiac odoberáte, má dve strany. Jana Ukážková ho berie tak, že 
rozhoduje za oboch skôr, než sa Martin stihne ozvať — jej Mesiac v Baranovi je rýchly a jeho tichý 
telesný impulz potrebuje sekundu navyše. Keď ju predbehne, on sa nenaháda, len sa stiahne. A 
stiahnutý Martin je pre ňu ešte horší ako nahnevaný — nevie, kam sa oprieť.

Martin si zas berie bezpečie tak, že mlčí a všetko rieši vnútri. Myslí si, že ju chráni pred svojou 
náladou. Ona to však číta ako stenu a začne dobýjať. Čím viac dobýja, tým viac on zatvára — a máte 
kruh, kde jej pohyb naráža na jeho ticho. Ani jeden nekoná zle; každý len robí to, čo mu dáva pocit 
istoty, a druhému tým istotu berie.

Najľahšia cesta k blízkosti vedie cez to, čo už medzi vami funguje najlepšie — cez spoločnú reč. 
Vaše mysle sa dopĺňajú a rozhovor je terén, kde ste doma. Ale pozor: emóciu nevyriešite tým, že ju 
rozanalyzujete. Keď Jana plače, nepotrebuje Martinov najlepší postreh; potrebuje, aby zostal. A keď 
Martin stíchne, nepotrebuje Janine riešenie; potrebuje, aby mu dala tú jednu sekundu ticha, kým 
sa v ňom pravda usadí.

Ako si dočiahnuť na toho druhého
Skúste jednoduchý večerný rituál, ktorý rešpektuje, že každý sa upokojuje inak. Nesadajte si hneď 
oproti sebe. Nech Jana najprv niečo urobí — poumýva, prejde sa, zavesí prádlo — a nech to Martin 
nechá byť, kým je v pohybe. Až keď sa jej ruky upokoja, sadnite si a nech si každý dá svoju vetu — 
bez opráv a bez rád. Jana povie, čo urobila a ako jej pri tom bolo; Martin povie tú jednu drobnosť, 
ktorú si dnes dotiahol alebo nedotiahol. Nie je to terapia, je to len ukázanie, kde dnes každý bol.

A keď niektorý z vás cíti, že sa medzi vami sťahuje mrak, položte otázku, ktorá vás vie k sebe 
dočiahnuť rýchlejšie než hodina rozoberania: „Je to tvoje, alebo si to chytil odo mňa?“ Pre Martina 

© ZdolaHore.sk — cesta k lepšiemu ja 14 / 27



Súzvuk Duší · Jana Ukážková & Martin Ukážkový

je to povolenie vrátiť cudziu vlnu tam, kam patrí. Pre Janu je to pripomienka, že jej počasie nie je len 
jej — a že keď ho pomenuje nahlas, prestane cez muža vedľa nej prechádzať ako neviditeľná búrka.

Ty ideš pod tlakom von a do pohybu, on dovnútra a do poriadku — pomenujte to, kým si to 
neberiete ako útok.

V  S K R A T K E

• Jana, keď je ti ťažko, vstaň a konaj — ticho ťa dusí, nie objíma.

• Martin, keď prídeš domov pod mrakom, spýtaj sa: „Je toto vôbec moje?“

• Jana, pomenuj náladu nahlas: „Toto je moje, netýka sa to teba.“
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Príťažlivosť a intimita

Začnime pri tom, čo sa deje v tele skôr, než sa stihne zapnúť hlava. Vaše mesiace a Merkúry 
stoja takmer presne oproti sebe — Mesiac Jany v opozícii k Merkúru Martina s orbom desatiny 
stupňa, čo je zásah do stredu terča. V praxi to znamená, že keď Martin niečo suchým, presným 
tónom pomenuje, Jane to nedopadne do hlavy ako informácia, ale do bruška ako pocit. On 
povie vetu, ktorú myslí vecne — a ona ju cíti ako dotyk. To je jeden zo zdrojov tej zvláštnej 
naliehavosti medzi vami: hovoríte spolu a pritom sa akoby dotýkate.

Čo vás k sebe pritiahlo
Prvé, čo Jana na Martinovi zaregistrovala, nebola tvár, ale spôsob, akým sa pohybuje a rozpráva. 
Jej Ascendent stojí v harmonickom uhle k jeho Marsu (trigon Ascendent–Mars) — jeho baranská 
priamosť, to nezaváhanie, keď sa pre niečo rozhodne, na ňu pôsobí ako prísľub, že sa oň dá oprieť. 
Martina zas priťahuje jej jemnosť, ktorá má spodný prúd sily; jeho Venuša vo Váhach a jeho Mesiac 
v Panne nachádzajú v jej charte body, ktoré ich upokojujú (Venuša Jany v sextile k jeho Mesiacu, jej 
Jupiter v harmónii k jeho Venuši). Zjednodušene: ona vidí muža, ktorý vie kam ide, on vidí ženu, 
pri ktorej sa dá zložiť.

Medzi vašimi Venušami je však aj trecí uhol — kvadratúra s orbom dva stupne, a k tomu jej Venuša 
napäto k jeho Marsu. To nie je chyba, to je práve to, čo drží iskru živú. Vaše predstavy o tom, ako sa 
prejavuje náklonnosť, sa nekryjú: Jana Ukážková ju má prežívanú cez blízkosť Raka — chce byť v 
jednej izbe, chce dotyk, ktorý hovorí „som tu“. Martin Ukážkový ju má cez vzduch Váh a Blížencov 
— jeho nežnosť ide často cez slová, cez to, ako veci pomenuje. Keď to nepoznáte, ona číta jeho 
zdržanlivosť ako chlad a on jej hlad po blízkosti ako tlak. Keď to poznáte, dopĺňa sa to.

Telesná konštanta vzťahu
Šesť vašich spojení je elektromagnetických — každé je príťažlivosť cez rozdiel, nie cez zhodu. To 
má fyzický dôsledok, ktorý cítite oba: keď ste v jednej miestnosti, časť vás, ktorá inak spí, sa zapne. 
Nemusíte pri tom nič robiť; stačí prítomnosť toho druhého. Kanál mysliteľa medzi vami (jeho brána 
24, jej brána 61) robí z vašej blízkosti aj čosi ako spoločné vzrušenie z toho, čo príde — dráždi vás 
na sebe navzájom to, že nikdy celkom neviete, čo ten druhý povie ďalej. Táto nevypočítateľnosť je v 
posteli váš spojenec.

Dôležité je, že ani jeden z vás nemá definovaný sakrál — obaja ste Projektori. To znamená, že tú 
vytrvalú, motorovú telesnú energiu nemáte ako trvalý zdroj; príde vo vlnách a treba ju chytiť, keď 
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je. Prakticky: netlačte na intimitu podľa rozvrhu ani z povinnosti. Keď ju obaja cítite, je pravá a nesie 
ďaleko; keď ju vynucujete, jeden z vás sa vyčerpá a druhý to zacíti ako prázdno. Vaša chémia funguje 
na pozvaní a na tom, že ste videní — nie na výkone.

Kde iskrí a kde sa míňate
Vaše dva Marsy sú rôzne školy túžby. Jana Ukážková má Mars v Rakovi — jej žiadostivosť je vlnová, 
viazaná na pocit bezpečia; keď sa cíti prijatá, otvorí sa celá, keď sa cíti nevidená, stiahne sa a stelesní 
to mlčaním. Martin Ukážkový má Mars v Baranovi — priamy, rýchly, prítomný teraz. Tu sa vaše 
tempá rozchádzajú: on je pripravený skôr, ona potrebuje najprv cítiť, že je medzi vami dobre. Keď 
to nepoznáte, on to berie ako odmietnutie a ona jeho rýchlosť ako netrpezlivosť.

K tomu treba pridať jej emocionálnu autoritu — Jana potrebuje čas, kým vlna doznie a ona vie, či 
áno je naozaj áno. Martinova slezina odpovedá naopak v jednom okamihu, tichým telesným áno 
alebo nie. Takže on je hotový, keď ona ešte cíti. Riešenie nie je stretnúť sa v strede — je to nechať 
priestor obom rýchlostiam. Martin, spomaľ nie z povinnosti, ale zo zvedavosti, čo sa v nej deje. Jana, 
keď vlna dozreje, povedz to nahlas — on nevie čítať tvoje ticho.

Ako o tom hovoriť
Najväčšia pasca vašej intimity je, že cez tie tesné opozície Merkúrov si o nej začnete rozprávať vecne 
a ono to zabolí. Preto potrebujete pár viet, ktoré otvárajú, nie hodnotia. Jana, skús: „Nechcem teraz 
nič vyriešiť, len chcem byť pri tebe — poď bližšie.“ Tým dávaš Martinovi pozvanie namiesto pocitu, 
že niečo nespravil.

A Martin, keď ty cítiš áno a nevieš, kde je ona, skús: „Som pri tebe, nikam sa neponáhľam — povedz 
mi, keď si tu aj ty.“ Tou vetou zložíš z Jany tlak a dáš jej presne to, čo jej Mars v Rakovi potrebuje: 
istotu, že blízkosť nie je pretek. O intimite sa u vás dvoch nehovorí presnosťou, ale pozvaním — a to 
sa dá naučiť.

Vaša príťažlivosť stojí na rozdiele tempa a jazyka nežnosti — nie na zhode, ale na pozvaní.

V  S K R A T K E

• Keď Martin niečo vecne povie, Jana to cíti v tele — vyberajte slová.

• Netlačte na intimitu podľa rozvrhu; ako Projektori funguje vám len pravé pozvanie.

• Martin je hotový hneď, Jana potrebuje počkať, kým vlna dozreje.
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Váš konfliktný cyklus

Konflikt medzi vami sa skoro nikdy nezačne hádkou. Začne sa vetou, ktorá mala byť 
neškodná. Jana Ukážková príde s hotovým názorom — má definovanú Ajnu, takže jej myseľ 
dopovie skôr, než stihne zvážiť, či ho niekto chcel počuť. Povie napríklad: „Toto by sa dalo 
urobiť jednoduchšie.“ Mieni tým presne to, čo hovorí. Lenže Martin Ukážkový, ktorý práve na 
tej istej veci pomaly stavia (životné číslo 4, Staviteľ), počuje niečo iné: „To, čo robíš, je zbytočne 
komplikované — teda ty si zbytočne komplikovaný.“ A pretože má 5. líniu v profile, ešte k 
tomu automaticky počuje výčitku, ktorú Jana nevyslovila.

Ako sa to zapáli
Tu sa zapne prvý tieň. Jana Ukážková má vo svojom Životnom diele kľúč 23, dar Jednoduchosti — ale 
jeho tieňová strana je Zložitosť, ktorá sa navonok prejaví ako netrpezlivé zjednodušovanie cudzej 
práce. Keď je pod tlakom, jej brána 43 sklzne do Hluchoty: počuje len vlastný vhľad a Martinov 
kontext k nej nedoľahne. V tej chvíli má pravdu — a je hluchá zároveň.

Martin Ukážkový nereaguje krikom. Jeho obranou je stiahnutie. Slezina mu povie raz a potichu, a 
keď sa cíti súdený, jeho kľúč 44 sklzne zo Súhry do Zasahovania alebo sa naopak celkom uzavrie. 
Navonok povie chladné: „Rob si, ako chceš.“ Jana to počuje ako zatvorené dvere a to je pre ňu horšie 
než výbuch. Jej emocionálna autorita totiž potrebuje vlnu, ktorá sa vyventiluje — ticho ju dusí.

Kde sa to zasekne
Teraz prichádza jadro vášho cyklu, a je zapísané rovno vo hviezdach. Vaše Merkúry stoja takmer 
presne oproti sebe (opozícia, orb 0,4°) — to znamená, že spôsob, akým každý z vás spracúva a 
podáva informácie, je doslova obrátený. Jana ide od záveru, Martin od kontextu, a v hádke sa z toho 
stane preťahovanie o to, čia verzia je „správna“. K tomu sa pridá Mesiac Jany oproti jeho Merkúru 
(opozícia, orb 0,1° — takmer dokonalá): to, čo Martin povie čisto vecne, dopadne v Jane rovno do 
emócie. On argumentuje, ona to cíti ako útok na seba.

A napokon Mars Jany v kvadratúre na Martinov Merkúr (orb 3,7°) — jej spôsob, ako veci tlačí 
dopredu, naráža priamo na jeho spôsob, ako veci pomenúva. Preto sa hádka zasekne vždy na tom 
istom mieste: Jana chce dôkaz a rozhodnutie teraz, Martin potrebuje, aby sa slová položili správne, 
inak sa zablokuje. Čím viac ho tlačí k odpovedi, tým hlbšie sa jeho slezina odmlčí.

Je tu ešte jeden trecí bod, jediný kompromisný kanál medzi vami — kanál rytmu (5-15). Bránu 
magnetizmu máte obaja, ale trpezlivosť nemá ani jeden. V praxi to znamená, že vaše tempá si 
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nesadnú samy. Jana ženie, Martin sa nedá súriť, a keď to necháte na náhodu, práve rozdiel v rytme 
dennodenného života sa stane spúšťačom, ktorý ani jeden z vás nevidí.

Čo cyklus prehlbuje
Najspoľahlivejšie ho prehĺbi jedna vec: snaha dokázať, kto má pravdu. Pri vašich obrátených 
Merkúroch je to nekonečná slučka — každý má naozaj polovicu pravdy, takže „dôkaz“ neexistuje, 
existuje len únava. Dokázať pravdu vyhráva hádku, nie vzťah. Keď Jana vytiahne tri argumenty za 
sebou, Martin sa nepresvedčí — len sa stiahne o poschodie hlbšie.

Druhá pasca je Martinovo mlčanie ako trest. On ho tak často ani nemyslí — jeho slezina naozaj 
potrebuje čas. Ale v tichu sa ozve to, čo máte obaja spoločné: otvorené Srdce, teda spoločné slepé 
miesto, kde ani jeden z vás nemá vlastnú vnútornú istotu, že je dosť dobrý. Jana v tichu doplní 
najhoršiu verziu príbehu, lebo bez potvrdenia jej ono chýbajúce sebavedomie napovie odmietnutie. 
Tak sa z Martinovej pauzy stane jej dôkaz, že ho sklamala — hoci o tom vôbec nešlo.

Kde sa to dá zlomiť
Najskorší bod prerušenia je hneď pri prvej vete, skôr než sa tón zatvrdne. Pre Janu znie takto: 
„Počkaj, toto je môj názor, nie súd nad tebou — chceš ho vôbec teraz počuť?“ Tým rozpojí to, čo jej 
Ajna vyprodukuje automaticky, od toho, čo Martin potrebuje: pozvanie. Ako dvaja Projektori totiž 
funguje vám oboch len pravé pozvanie, nikdy nie tlak.

Pre Martina je bod prerušenia iný — je v tom, aby mlčanie pomenoval namiesto toho, aby ho žil: 
„Nezatváram dvere, len potrebujem chvíľu, kým to vo mne sadne. Vrátim sa k tomu.“ Tá jedna veta 
vyberie Jane z rúk najhorší scenár. Nemusí dopĺňať príbeh, lebo dostala rámec.

A pretože má emocionálnu autoritu, platí pre vás oboch ešte jedno pravidlo: v emócii sa neuzatvára 
nič. Keď je vlna hore, ani jeden z vás nevidí pravdu — vidí len jej náboj. Veta, ktorá cyklus spoľahlivo 
preruší, je preto najprostejšia: „Vrátime sa k tomu ráno.“ To nie je vyhýbanie sa. To je jediný spôsob, 
ako sa dostať k tomu, čo si obaja naozaj mysleli, keď z toho vyprchá tlak.

Váš konflikt nie je zlyhanie dvoch ľudí, ktorí si nerozumejú. Je to predvídateľný vzorec dvoch myslí 
postavených naopak — a presne preto sa dá rozobrať. Keď spoznáte, v ktorej vete sa vždy zaseknete, 
prestane vás to prekvapovať. A vzorec, ktorý vidíte prichádzať, už nad vami nemá moc.

Váš konflikt nie je nedorozumenie, ale dve mysle postavené naopak — a presne preto sa dá 
rozobrať.
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V  S K R A T K E

• Skôr než poradíš, spýtaj sa Martina: chceš to teraz počuť?

• Martin, pomenuj ticho: nezatváram dvere, len potrebujem chvíľu, vrátim sa.

• Keď je vlna hore, odložte to slovami: vrátime sa k tomu ráno.
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Na čom váš vzťah stojí

Predstavte si, že o desať rokov sedíte pri tom istom stole. Otázka nie je, či vás k sebe niečo 
ťahá — to je dávno jasné. Otázka je, čo vás pri sebe udrží, keď príde deň, ktorý nikoho nebaví: 
choroba, prázdny účet, dieťa, ktoré nespí, alebo len dlhé obdobie, keď sa nič nedeje a treba 
len vydržať. Táto kapitola je o tom stavebnom materiáli — o tom, čo ostane, keď opadne prvé 
okúzlenie.

Saturn ako skúška aj kotva
Medzi vami vedie niekoľko línií k jednej planéte, ktorá v astrológii znamená čas, tlak a to, čo vydrží 
— Saturn. A stoja proti sebe: Saturn Jany je vo Vodnárovi, Saturn Martina v Strelcovi, a oba sa 
dotýkajú toho druhého na citlivých miestach.

Prvá tvár tohto dotyku je tvrdá. Saturn Martina takmer presne kríži Slnko Jany (kvadratúra, napätý 
uhol), a Saturn Jany zase tlačí na Slnko Martina. V praxi to znamená, že každý z vás vie v tom druhom 
vyvolať pocit, že nie je dosť. Martin povie vecnú, triezvu vetu — „takto to nezvládneme“ — a mieni 
ňou realizmus staviteľa, ktorý vidí prasklinu v stene. Jana ju ale počuje ako súd nad sebou: nie si 
dosť dobrá, tvoj smer je naivný. A naopak: keď Jana zhrnie, čo treba zmeniť, Martin v tom počuje, 
že jeho tempo, jeho spôsob, celý on je pomalý a nesprávny.

Toto je skúška. V kríze, keď je oboch málo, sa tento mechanizmus zapne sám — a vy sa buď pritisnete 
k sebe, alebo si každý sadne do svojho kúta a mlčky rozhoduje, kto za to môže.

Druhá tvár toho istého Saturna je ale kotva. Saturn Jany je v mäkkom, plynulom uhle na Venušu 
Martina (trigon) — a rovnako Mesiac aj Merkúr Jany sedia na Saturn Martina v harmónii. To 
znamená, že pod tou tvrdosťou je hlboká schopnosť dať tomu druhému štruktúru, ktorá nedusí, 
ale drží. Keď Jane je ťažko, Martinova saturnská stálosť ju upokojí bez slova. Keď Martin blúdi, 
Janina jasná myseľ mu dá pevný bod. Ten istý Saturn, ktorý vás v kríze skúša, vás v pokoji ukotvuje. 
Rozhoduje jediná vec — či to v tej chvíli beriete ako útok, alebo ako oporu.

Dva smery rastu
Severné uzly hovoria, kam každý z vás rastie — nie kde ste doma, ale kam sa učíte ísť. A tu je jemný, 
dôležitý detail.

Janin severný uzol je v Kozorožcovi: jej rast vedie k tomu, aby dozrela zvnútra navonok — od nápadu 
k dotiahnutej, zodpovednej stavbe, ktorá stojí aj bez potlesku. Martinov uzol je v Rybách: jeho rast 
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vedie opačne — od potreby mať všetko vyriešené a pod kontrolou k tomu, aby sa naučil pustiť, 
dôverovať, nechať veci plynúť.

Všimnite si, že idete proti sebe — a práve to je dar aj riziko. Jana sa učí to, čím Martin plytvá 
(štruktúru, dotiahnutie), Martin sa učí to, čoho má Jana málo (odovzdanie, dôveru v proces). 
Pár, ktorý rastie spolu, tieto uzly používa ako výmenu: Jana požičia Martinovi svoju schopnosť 
pomenovať a usporiadať, Martin Jane svoju schopnosť necúvnuť pred tým, čo sa nedá rozmyslieť. 
Pár, ktorý rastie vedľa seba, ten istý rozdiel prežíva ako tichú výčitku — „ty nikdy nič nedotiahneš“ 
verzus „ty musíš mať všetko pod palcom“. Rovnaké dva uzly, dva úplne odlišné vzťahy. Rozdiel robí 
len to, či sa rozprávate o tom, kam idete, alebo to mlčky predpokladáte.

Priekopníčka a staviteľ
Vaše životné čísla to isté napätie hovoria ešte hmatateľnejšie. Jana je jednotka — priekopníčka. Od 
života čaká, že si smer určí sama a že nič ju nebude zdržovať. Jej nevyslovené očakávanie znie: 
„budeš pri mne, ale nebudeš mi stáť v ceste.“ Martin je štvorka — staviteľ. Od života čaká pevnú 
pôdu, poriadok, veci, ktoré držia. Jeho nevyslovené očakávanie znie: „budeme to budovať postupne 
a nič nepreskočíme.“

Vidíte to? Jednička chce ísť, štvorka chce stavať — a stavať sa nedá v behu. Ak toto ostane 
nevyslovené, Jana bude Martina cítiť ako brzdu a Martin Janu ako niekoho, kto búra to, čo práve 
položil. Ak to vyslovíte, máte hnací motor aj základy naraz — a to je zriedkavá kombinácia.

K tomu prichádzajú vaše profilové línie, ktoré nesú tichý výbušný náboj. Martin má v profile päťku 
— a to okolo neho vytvára projekčné pole: ľudia (a najmä partner) v ňom automaticky vidia toho, 
kto to vyrieši, kto zachráni, kto bude vedieť. Jana si to môže nevedomky myslieť tiež: keď je zle, čaká, 
že Martin nájde východisko. Lenže Martin to nikdy nesľúbil — je to očakávanie, ktoré si naň každý 
naloží sám. A keď nezachráni, prichádza obvinenie za sľub, ktorý nikdy nedal. Tu pomáha jediná 
otázka: „Sľúbil mi to naozaj — alebo som to len automaticky čakala?“

Jana má zase v profile trojku, a tá sa učí životom, nie teóriou — cez pokus a omyl. Keď skúsi cestu, 
ktorá nevyjde, a otočí sa, nie je to nestálosť ani chaos. Je to jej spôsob poznávania: musí sa dotknúť 
steny, aby vedela, že je stena. Martin, ktorý to nevie, môže Janine otáčky vidieť ako dôkaz, že to 
nemyslí vážne — a pritom je to presne naopak: každý omyl ju privádza bližšie k tomu, čo naozaj 
chce. Vaše spoločné slepé miesto to celé komplikuje — máte štyri centrá otvorené naraz (hlavu, ego, 
sakrál aj vôľu), a práve tam sa najľahšie preberá cudzí tlak za vlastný. Vo dvojici to znamená, že v 
otázkach „vládzeme na to?“, „máme dosť síl?“ a „kto z nás má pravdu, keď ide o hodnotu?“ ste obaja 
bez pevného kompasu — a ľahko sa navzájom rozhojdáte do preháňania, ktoré nepatrí ani jednému 
z vás.
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Preto si k očakávaniam sadnite skôr, než príde kríza, nie v jej strede — najlepšie v pokojný, obyčajný 
večer, keď sa nič nerieši. A začnite jedinou otázkou, ktorá otvorí všetko ostatné: „Čo odo mňa v 
tichosti čakáš, čo som ti nikdy nahlas nesľúbil?“ Keď si na to obaja úprimne odpoviete, väčšina 
budúcich hádok stratí palivo ešte predtým, než vzplanie.

Ten istý Saturn vás v kríze skúša a v pokoji ukotvuje — rozhodne, či to beriete ako útok, alebo 
oporu.

V  S K R A T K E

• Keď zaznie „takto to nezvládneme“, opýtaj sa: mieni to súd, alebo starosť?

• V pokoji si sadnite k otázke: čo v tichosti čakáš, čo som nesľúbil?

• Janine otočky nie sú nestálosť, Martinovo tempo nie je brzda.
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Keď to medzi vami zaškrípe

Táto kapitola nie je zoznam úloh. Je to pozvánka vyskúšať si tri veci, ktoré ste doteraz čítali, na 
vlastnej koži — po malých krokoch, bez toho, aby ste z toho urobili ďalšiu povinnosť. Prečítajte 
si ju znova každý osobitne a potom si spolu vyberte, čím začnete. Nemusíte stihnúť všetko; 
stačí, keď sa jedna vec medzi vami pohne.

Prvý mesiac: kto sa ako pýta
Obaja ste Projektori, čo znamená, že vaše najlepšie rozhodnutia nevznikajú z tlaku, ale z pozvania 
a z toho, že si dáte správny čas. Lenže vaše vnútorné kormidlá sú postavené inak. Jana Ukážková 
potrebuje počkať, kým emočná vlna dozreje — jej pravda sa ráno a večer líši a to je v poriadku. 
Martin Ukážkový má pravdu v tele hneď, jeho slezina povie raz, potichu a viac sa nezopakuje. Ak si 
tieto dva mechanizmy nepomenujete, budete si navzájom kaziť vlastné rozhodovanie.

Prvý experiment je jednoduchý. Nabudúce, keď stojíte pred malým spoločným rozhodnutím — kam 
v sobotu, čo objednať, ktorý termín — všímajte si, kto z vás odpovedá prvý. Ak vyletí odpoveď z Jany 
okamžite, je to pravdepodobne prvý dojem, nie záver. Skúste vetu: „Poviem ti to večer, chcem to 
nechať uležať.“ A sledujte, či sa vám rozhodnutie za pár hodín zmení — ak áno, práve ste zachytili 
svoju autoritu v priamom prenose.

Druhý experiment patrí Martinovi. Keď sa ho Jana Ukážková na niečo spýta, skúste, Martin, 
nesiahnuť po logickej odpovedi, ale po prvom telesnom cuknutí — áno, alebo nie, ešte skôr, než 
to stihnete odôvodniť. To cuknutie je vaša slezina. Jana, tvojou úlohou je nechať mu naň priestor a 
neprekryť ho svojím rýchlym záverom — a to je pre teba ťažké, lebo tvoja definovaná myseľ chce 
dopovedať za oboch.

Tretí experiment je o pýtaní sa navzájom. Zaveďte medzi sebou otázku „chceš to teraz počuť, alebo 
len tak myslím nahlas?“ — pred každou radou, každým názorom. Všímajte si, o koľko menej sa 
naježíte, keď odpoveď príde na vyžiadanie, nie do nastavenej dlane. Toto je malé, ale mení to celý 
tón dní.

Druhý mesiac: konflikt ako budík
Váš konfliktný cyklus nie je porucha, je to signál — dve mysle postavené naopak sa v jednej chvíli 
zaseknú. Cieľom druhého mesiaca nie je konfliktom sa vyhnúť, ale dohodnúť si, čo presne každý z 
vás urobí, keď sa spustí. Nie v ohni, ale teraz, za pokoja, keď na to obaja vidíte jasne.
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Dohodnite si jednu vetu a jedno gesto. Veta nech je Martinova: „Nezatváram dvere, len potrebujem 
chvíľu, vrátim sa.“ Keď ju vyslovíte, Martin, Jana vie, že vaše stiahnutie nie je trest ani múr — je to 
spôsob, akým sa dostávate späť k sebe. A gesto nech je Janino: keď cítiš, že vlna stúpa, polož ruku na 
stôl alebo vstaň — dohodnutý signál, že „toto hovorí emócia, nie ja“. Martin tak počuje varovanie 
skôr, než padnú slová, ktoré ráno nebudú platiť.

Všímajte si jednu vec: ako dlho vám trvá, kým sa vrátite. Prvýkrát to možno budú hodiny, plné ticha, 
ktoré Janu dusí a Martina upokojuje. Postupne to skráťte na dohodu „vrátime sa k tomu ráno“ — a 
ráno sa naozaj vráťte, inak veta stratí dôveru. A ešte niečo si strážte: keď sa rano vraciate, začnite 
otázkou, nie záverom. „Mienil si tým súd, alebo starosť?“ je lepší začiatok než „takže si vlastne 
povedal, že...“ — lebo Martinovu vecnú vetu Jana cíti v tele silnejšie, než bola myslená, a druhé ráno 
je čas to uviesť na pravú mieru.

Tretí mesiac a jedno želanie
V treťom mesiaci si dovoľte jeden odvážnejší spoločný krok v duchu toho, čo ste už o sebe pochopili: 
ste priekopníčka a staviteľ, dve mysle, ktoré musia byť pri sebe, aby dopovedali myšlienku. Vyberte 
si teda niečo, čo sami neurobíte — projekt, rozhodnutie, plán, ktorý má obe polovice: Janin smer a 
Martinov základ. Sadnite si k spoločnému stolu, ktorý som vám odporúčal, a nechajte ho vzniknúť 
tak, ako to vy dvaja viete — ona pomenuje, on otvorí otázku, a to, čo vznikne, bude patriť obom. 
Prajem vám, aby ste sa naučili čítať svoje rozdiely nie ako prekážku, ale ako dve ozubené kolesá, 
ktoré sa točia len spolu — a aby vám tá myšlienka, ktorú spolu dopoviete, vydržala na oveľa dlhšie 
než tri mesiace.

Vaše rozdiely nie sú prekážka, ale dve ozubené kolesá, ktoré sa točia len spolu.

V  S K R A T K E

• Pri malom rozhodnutí sledujte, kto z vás odpovedá prvý.

• Jana nech povie „poviem ti to večer“ a nechá odpoveď uležať.

• V konflikte si dohodnite jednu vetu a jedno gesto vopred.
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R E F E R E N Č N Á  Č A S Ť

Vaše prepojenie v číslach

JANA UKÁŽKOVÁ

Projektor
12. 5. 1991 o 09:45 · Banská Bystrica
Autorita Emocionálna · profil 3/5 · životné číslo 1 
(Priekopník)

MARTIN UKÁŽKOVÝ

Projektor
3. 11. 1988 o 17:20 · Nitra
Autorita Slezinná (intuitívna) · profil 5/1 · životné 
číslo 4 (Staviteľ)

Spojené kanály Human Design

KANÁL NÁZOV TYP PREPOJENIA

4–63 Kanál logiky elektromagnetické

7–31 Kanál alfy elektromagnetické

11–56 Kanál zvedavosti elektromagnetické

17–62 Kanál prijatia elektromagnetické

24–61 Kanál mysliteľa elektromagnetické

32–54 Kanál transformácie elektromagnetické

10–20 Kanál prebudenia dominancia

18–58 Kanál súdnosti dominancia

19–49 Kanál syntézy dominancia

23–43 Kanál štruktúrovania dominancia

5–15 Kanál rytmu kompromis

Najsilnejšie synastrické aspekty

Mesiac (Jana Ukážková) opozícia Merkúr (Martin Ukážkový) (orb 0.1°)

Merkúr (Jana Ukážková) opozícia Merkúr (Martin Ukážkový) (orb 0.4°)

Venuša (Jana Ukážková) kvadratúra Venuša (Martin Ukážkový) (orb 2°)

Venuša (Jana Ukážková) sextil Mesiac (Martin Ukážkový) (orb 2.4°)

Venuša (Jana Ukážková) kvadratúra Mars (Martin Ukážkový) (orb 3.5°)
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Mars (Jana Ukážková) kvadratúra Merkúr (Martin Ukážkový) (orb 3.7°)

Jupiter ( Jana Ukážková) sextil Venuša (Martin Ukážkový) (orb 0.6°)

Saturn (Jana Ukážková) trigon Venuša (Martin Ukážkový) (orb 1.1°)
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