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Tento vyklad nie je ur€eny na jedno preéitanie. Citajte ho spolu aj kazdy sdm — vyberte si
kapitolu, ktora vas prave vol3, a vratte sa k ostatnym neskaor. Najviac vam da, ked'si pri Citani

budete hovorit, ¢o vkom rezonuje.
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PREHLAD

Vas vyklad v kocke

NajddlezitejSie poznatky celého vykladu na jednom mieste — na rychle pripomenutie sa k

nim moZete kedykolvek vratit. Hibku a stvislosti najdete v kapitolach.

01 Prihovor k vasej dvojici
* VaSe mysle do seba zapadaju ako ozubené kolesa — Jana pomenuje, Martin otvori otazku.
¢ Pritahujete sa prave tym, ¢im sa liSite — takmer vSetky prepojenia su elektromagnetické.

« Citajte vyklad dvakrét: raz spolu nahlas, raz osamote a pomaly.

02 Kto ste, ked'ste spolu
» Skoro vSetko medzi vami sa zapne len spolu — ndjdite si spolo¢ny stol.
* Vsmere avtom, o je bezpecné, nechajte viest' Martina; jeho slezina hovori raz.

* O tempe beZnych dni sa rozpravajte nahlas — inak vas ticho hloda.

03 Ako sa spolu rozpravate
 Jana striela zaver, Martin vazi kontext — kazdy ma len polovicu pravdy.
* Netla¢ Martina k rychlej odpovedi, jeho pravda pride ako tichy telesny impulz.

¢ Vecnu vetu dopovie Martin, no v Jane dopadne rovno do citu.

04 Emécie a pocit bezpecia
* Jana, ked je ti tazko, vstan a konaj — ticho ta dusi, nie objima.
e Martin, ked prideS domov pod mrakom, spytaj sa: ,Je toto vébec moje?”

* Jana, pomenuj naladu nahlas: ,Toto je moje, netyka sa to teba.”

05 Pritazlivost' a intimita
» Ked Martin nieCo vecne povie, Jana to citi v tele — vyberajte slova.
* Netlacte na intimitu podla rozvrhu; ako Projektori funguje vam len pravé pozvanie.

e Martin je hotovy hned, Jana potrebuje pockat, kym vina dozreje.

06 Vas konfliktny cyklus
o Skor neZ poradis, spytaj sa Martina: chces to teraz pocut?
* Martin, pomenuj ticho: nezatvaram dvere, len potrebujem chvilu, vratim sa.

* Ked'je vina hore, odlozte to slovami: vratime sa k tomu rano.
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07 Na ¢om vas vztah stoji
* Ked zaznie ,takto to nezvlddneme”, opytaj sa: mieni to sud, alebo starost?
* V pokoji si sadnite k otazke: ¢o v tichosti ¢akas, co som neslubil?

¢ Janine otocky nie su nestalost, Martinovo tempo nie je brzda.

08 Ked to medzi vami zaSkripe
e Pri malom rozhodnuti sledujte, kto z vas odpoveda prvy.
 Jana nech povie ,poviem ti to vecCer” a necha odpoved ulezat.

* V konflikte si dohodnite jednu vetu a jedno gesto vopred.
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KAPITOLA 01

Prihovor k vasej dvojici

Jana Ukazkova, Martin Ukdzkovy — medzi vami dvoma to nikdy nebolo o tom, kto povie tu
spravnu vec, ale o tom, ako sa vam navzajom rozbieha myslenie: Sest'spojenych kanalov
taha vase hlavy k sebe ako dve ozubené kolesd, ktoré do seba zapadnu a za¢nu sa tocit. Ty,
Jana Ukazkova, prides na to, CO treba pochopit’ ty, Martin Uk&Zkovy, otvori otazku, ktoréa to
celé rozhybe. Priekopnicka a stavitel, dve mysle, ktoré sa navzajom potrebuju, aby dokoncili

mysSlienku.

To je jadro vasho spojenia — spoloCné pole zvedavosti a logiky, kde jeden za¢ne vetu a druhy

ju dopovie inak, nez by ju dopovedal sdm. VaSe prepojenia su takmer vSetky elektromagnetické,
¢o v praxi znamenad: pritahujete sa prave tym, ¢im sa liSite. Kanal logiky, kanal myslitela, kandl
zvedavosti — to nie su abstraktné pojmy, to je to, ¢o sa deje pri vaSom kuchynskom stole, ked sa

jedna otdzka premeni na hodinovy rozhovor, na ktory ste obaja zabudli, Ze bol vlastne o pocasi.

Tento vyklad vznikol z presného vypoctu oboch vaSich mapovani — z rozostavenia planét v hodine,
ked ste sa kazdy narodil, z vaSich Human Design bodiek (Projektorka a Projektor, obaja Iudia, ktori
vidia druhych zvnutra), z Génovych klucov, ktoré nesiete ako svoju Zivotnu pracu, aj z Cisel, ktoré
vam davaju zakladny rytmus — jednotku priekopnicky a Stvorku stavitela. Ni¢ viiom nie je ndhodné
a ni¢ v nom nie je Sablona. Kazdy kandl, kazdy aspekt, kazdé cislo, ktoré tu spomeniem, patri

konkrétne vam dvom.

Citajte ho pokojne dvoma spésobmi. Raz spolu — nahlas, jeden druhému, aby ste videli, kde
prikyvnete oba a kde jeden zdvihne obocie. A raz osamote — pomaly, po kapitolach, bez toho
druhého za chrbtom, aby ste si mohli priznat aj to, Co sa nahlas hovori tazsie. Nemusite ho prejst

naraz; niektoré kapitoly vam sadnu aZ o mesiace.

A hlavne — vratte sa k nemu, ked vdm bude dobre aj ked vam bude tazko. V dobrych ¢asoch vam
pripomenie, preco to medzi vami funguje. Pri hadke — a hadky pridu, o tom je cela kapitola o
vasich trecich bodoch — vam mozZe posluzit ako mapa, na ktorej vidite, Ze to, Co teraz vyzera ako
nerieSitelné, ma meno, mechanizmus a cestu von. Ni¢ v tomto texte nie je verdikt. Human Design
ani Génové kluce vam nehovoria, ¢i mate spolu byt — hovoria vam, ako spolu fungujete, kde sa
pritahujete, kde sa obtierate a ¢o si kaZzdy z vas nesie ako svoju vlastnu pracu, ktoru za vdas nikto

neurobi. Je to zrkadlo, nie veStba. To, Co v iom uvidite, patri vam do ruk.
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Berte teda tieto stranky ako niekoho, kto sedi s vami pri stole, pozna obe vase mapy naspamat a

nemd dévod vam lichotit ani straSit. Povie vam, ¢o vidi — ldskavo, ale rovno. ZvySok je na vas dvoch.

I Priekopnicka a stavitel — dve mysle, ktoré musia byt pri sebe, aby dopovedali myslienku.

V SKRATKE
» VaSe mysle do seba zapadaju ako ozubené kolesa — Jana pomenuje, Martin otvori otazku.
 Pritahujete sa prave tym, ¢im sa liSite — takmer vSetky prepojenia su elektromagnetické.

« Citajte vyklad dvakrét: raz spolu nahlas, raz osamote a pomaly.
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KAPITOLA 02

Kto ste, ked ste spolu

Predstavte si dvoch ludi, ktori sami sedavaju nad rozostavanou myslienkou a nevedia ju
dokoncit' — a ked'si sadnu vedla seba, myslienka zrazu dostane strechu. Ste dvaja Projektori,
a to je vzacnejSie, nez sa zda: ani jeden z vas nie je stavany na to, aby tlacil a drel od rédna
do noci. Vasa sila nie je v pare, ktory taha voz, ale v pare, ktory vidi, kadial ma cesta viest.
Nazvem vas naviga¢nou dvojicou — dvaja pozorovatelia, ktori sami ¢akaju na pozvanie a

spolu vytvaraju mapu, na ktoru sa ostatni pozeraju.

To, Ze takmer vSetky vasSe prepojenia su elektromagnetické, znamena jednu jednoduchu vec: kazdy
z vas drZi jednu polovicu obvodu a prud tecie, aZ ked ste pri sebe. To, co vAm samym chyba, ten

druhy dopifia — nie ako laskavost, ale ako fyziku.

Sest obvodov, ktoré sa zapnii len spolu

Vezmite si Kandl logiky (4-63). Martin Ukazkovy je ten, kto za¢ne otdzkou — jeho dar Skumania

sa pyta ,,a je to naozaj tak?“ (brana 63), a Jana Ukazkova na to odpovie usporiadanim, jej dar
Porozumenia to celé zloZi do vzorca (bradna 4). Vyzera to takto: on pri veCeri nadhodi pochybnost o
niecom, ¢o vSetci beru ako dané, a ona do desiatich minut povie, ako to teda podla nej funguje. Sami
by ste sa v tom tocili — on v samom pochybovani (tiefi Pochybnost), ona v undhlenom vysvetlovani

bez otazky. Spolu je to hotova Studia.

Podobne pracuje Kanal zvedavosti (11-56). Martin UkaZkovy nosi obrazy a predstavy, ako by veci
mohli byt (dar Idealizmus, brana 11), a Jana Ukazkova ich premeni na pribeh, ktory sa da povedat
dalej (dar Obohatenie, brana 56). Ked fungujete, on sniva nahlas a ona z toho spravi nieco, €o si
zapamata aj treti ¢lovek pri stole. Ked nefungujete, jeho predstavy ostanu v hmle (tieft Zahmlenost)

a ona skace od témy k téme bez ukotvenia (tien Rozptylenie).

Kanal prijatia (17-62) je vasa kazdodenna delba prace prirozhodovani. Martin Ukazkovy povie, kam
by to malo smerovat (dar Predvidavost, brana 17), Jana Ukdzkova doplni detail, ktory to celé podrzi
(dar Preciznost, brana 62). Pozor ale na chvile, ked sa z jeho pohladu stane iba ,,nazor®, ktory treba

obhdjit (tient Nazor), a z jej presnosti chladné korigovanie (tieni Intelekt) — vtedy sa z timu stane sud.

A napokon Kanal myslitela (24-61) a Kanal transformaécie (32-54), ktoré vas drZia v hibke a v pohybe.
Jana Ukazkova prinaSa zablesk, tu nahlu inSpirdciu, po ktorej sa neda zaspat (dar InSpiracia, brana
61), Martin UkazZzkovy ju vezme a prezuva ju dovtedy, kym z nej nie je pouzitelna myslienka (dar

Vynaliezavost, brana 24). Pri téme rastu on strazi, ¢o sa oplati zachovat (dar Uchovavanie, brana
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32), ona prida tah nahor, ambiciu ist dalej (dar ASpiracia, brana 54). Toto je dvojica, ktora spolu

nezaspi na vavrinoch.

Kto vedie a co to stoji

Mate Styri dominancie — miesta, kde jeden drzi cely obvod sam, a ten druhy ho pri nom citi silnejsie,
nez by ho citil osamote. Martin Ukazkovy vlastni Kandal prebudenia (10-20) aj Kanal sudnosti (18-58)
— je to on, kto do vztahu vndSa otazku ,spravam sa podla seba?“ (dar Prirodzenost) a inStinkt na
to, Co nesedi a o by sa dalo zlepSit (dar Integrita, brana 18). Cena je jemna: ked zabrdne do tiena,
jeho poctiva pripomienka sa zvrhne na sudenie (tiefi Sudenie) a Jana Ukazkova pocuje kritiku tam,

kde on mieni pomoc.

Jana Ukazkova naopak vlastni Kandl syntézy (19-49) aj Kanal Strukturovania (23-43) — cez 1iu
prichadza citlivost na to, ¢o dvojica potrebuje (dar Citlivost, brana 19), aj schopnost povedat vec
jednoducho a jasne (dar Jednoduchost, brana 23). Toto je d6leZité: v mysli vas vztah vedie ona.

Jej Ajna je definovand, jeho otvorend — €o znamena, Ze jej spésob uvazovania sa mu vpisuje do
hlavy. Ked povie ,takto to je“, on to prijme rychlejSie, nez stihne overit, ¢i to tak naozaj citi aj on. Pri
jeho 5. linii je to zradné dvojndasobne: Iudia v iom vidia rieSitela, a ak eSte aj preberie jej istotu za
svoju, prestane pocut vlastnu slezinu — ten tichy intuitivny hlas, ktory hovori naraz a len raz (jeho

autorita).

Preto ma jedno pravidlo prednost pred vSetkymi: v G centre a v slezine vedie Martin UkazZkovy.
Kam smeruje vas spoloCny smer a Co je eSte bezpecné, to citi on prvy (jeho definované G a slezina
podmieniuju ju). Jana Ukazkova to spozna tak, Ze pri iom akoby vie, kym je — a ked sa vzdiali, ta
istota trochu vybledne. Zdrava delba znie takto: ona pomenuje a usporiada, on povie, Ci to sedi telu
a kam s tym ist. Ked sa to obrati — ona rozhoduje o smere z hlavy, on prebera jej ndzory ako svoje

— obaja stratia to najlepsie zo seba.

Kde to drhne a ¢o z toho vzide

Jedno miesto mate na trenie napevno: Kandl rytmu (5-15) je u vas kompromisny. Branu 15 (dar

Magnetizmus, tieni Fadnost) mate obaja, ale nikto z vas nedrZzi branu 5 — trpezlivy kazdodenny

rytmus. Prakticky to znamena, Ze sa rozchddzate v tempe beznych dni: kedy vstavat, kedy jest, kedy
oddychovat. Jeden z vas potrebuje den s pevnou linkou, druhy sa mu chce prispdsobovat za pochodu
— a ked'sa to nepomenuje, ticho to hloda. RieSenie nie je najst ,,spravne“ tempo, ale prijat, Ze prave v
tejto oblasti sa budete vZdy trochu dotahovat, a spravit z toho tému rozhovoru, nie tichého napétia.
Vase dve mysle, ktoré sa oproti sebe stavaju aj v komunikdcii (Merkur proti Merkuru takmer presne

oproti sebe), su na to idedlne — viete si veci vydiskutovat, len sa nesmiete bat zacat.
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Ked tato dvojica funguje, prinasa svetu vzacnu vec: jasnost bez tvrdosti. Priekopnicka, ktora otvara
smer; a stavitel, ktory mu dd pevny zdklad — spolu dokaZete vziat zméatenu, rozostavanu myslienku
a odovzdat ju dalej tak, Ze jej ostatni konecne rozumeju. Nie ste par, ktory svet prevalcuje silou. Ste
par, ktory mu ukdaze, kadial sa da prejst — a to je prave to, na o ostatni ¢akaju, aj ked o to eSte

nepoZziadali.

| Jana otvara smer a usporiada myslienku, Martin citi telom, kam s nou ist.

V SKRATKE

Skoro vSetko medzi vami sa zapne len spolu — najdite si spolocny stol.

V smere a vtom, €o je bezpectné, nechajte viest' Martina; jeho slezina hovori raz.

O tempe beznych dni sa rozpravajte nahlas — inak vas ticho hloda.
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KAPITOLA 03

Ako sa spolu rozpravate

Predstavte si obyCajny vecer. Jana Ukazkova pride s hotovou vetou: ,Toto by sme mali spravit
takto, je to jasné.” Jej Merkur v Baranovi nevaha — myslienka jej vyjde z Ust uz ostra,
dopovedana, ako keby presla bruskou. Martin Ukazkovy, ktory ma Merkur vo Vahach, siv
tej chvili v hlave eSte prehadzuje tri strany veci a mieni len: ,Pockaj, chcem to zvazit'z oboch
stran.” Lenze Jana pocuje: ,Nesuhlasi, brzdi ma, zase to komplikuje.” A Martin pocCuje v jej

rychlosti: ,Nemam pravo to eSte len premyslat.”

Toto je vaSe najCastejSie nedorozumenie a nie je to o zlej voli. Su to dva Merkury, ktoré stoja presne
oproti sebe (opozicia s orbom len 0,4° — teda takmer na chlp presne). Jeden striela priamo, druhy

vazi. Ani jeden nemd pravdu, kazdy ma len polovicu.

Preco vas to isté aj pritahuje

T4 ista opozicia, ktora vas rozhddze, je zaroven dovod, preco vas partner intelektualne bavi.
Opozicia nie je zrazka —je to dvojica koncov jednej osi, ktoré sa navzajom potrebuju, aby vec dostala
cely tvar. Jana Ukazkova prinesie zaver, Martin Ukdzkovy prinesie kontext. Ked to nehrate proti

sebe, ale skladate, dostanete rozhodnutie, ktoré je aj rychle aj zvaZené — Co vie malokto.

K tomu sa pridava eSte jedna jemnejsSia vrstva. Mesiac Jany stoji oproti Martinovmu Merkuru
takmer na nulu (orb 0,1° — najtesnejsi kontakt v celej vaSej mape). To znamena, Ze to, o Martin
povie ako obycCajnu informadciu, v Jane dopadne rovno do citu. On mieni: ,,Len konsStatujem fakt.“
Ona to preZiva ako: ,Hodnoti, ako sa citim.“ Tu naozaj netreba viac slov, treba iny ton — Martin

nech si vSimne, Ze jeho vecné vety maju u nej emocnu vahu, aj ked to tak nemyslel.

Kto formuluje a kto tlaci

V Human Design mate obaja definované hrdlo — to je vzacne. Znamena to, Ze ani jeden z vas
nie je odkazany na toho druhého, aby sa vobec dostal k slovu. Mate kazdy vlastny hlas, vlastnu
istotu vyjadrenia. To je spolo¢na sila: v rozhovore s cudzimi ludmi pésobite ako tim, ktory sa nikdy

nezasekne.

Rozdiel je v tom, odkial hlas prichddza. Jana Ukdzkova md definovanu ajnu — centrum, kde sa
myslienka usporaduva a dostava pevny tvar. Preto formuluje ona, a preto jej vplyv v tejto oblasti
prirodzene tecie k Martinovi: podava mu pojmy, ktoré on potom otvori otdazkou. Martinova ajna je

otvorend, takZe jej spdsob uvaZovania do neho lahko vojde — €o je dar aj pasca. Dar: rozumie jej
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mySlienke skor, nez ju dopovie. Pasca: niekedy prevezme jej istotu za svoju, hoci ju eSte nepreveril

telom.

A prave tu je dovod, preco Martin potrebuje Cas. Jeho autorita je slezinnd — pravda mu prichadza
ako tichy, jednorazovy impulz v pritomnom okamihu, nie ako zaver z premyslania. Ked ho Jana
tlaci k okamzitej odpovedi, prehlusi ten tichy hlas rychlou logikou. Preto veta, ktora vase rozhovory
meni, znie od Jany takto: ,Nepotrebujem odpoved hned, len mi neskor povedz, ¢o ti na to hovori

telo.“

Vety, ktoré to otocia

Pri jej profile 3/5 a jeho 5/1 sa oplati strdzit jednu vec: piata linia u oboch znamen4, Ze do vas ten
druhy Iahko premietne o¢akavanie, ktoré ste nikdy neslubili. Jana Ukazkova ¢aka, Ze Martin bude
ten, Co veci vyrieSi; Martin Cakd, Ze Jana bude vZdy pevna a jasna. Ked to nevyjde, citite sa sklamani
z niecoho, ¢o nikdy nebolo dohodnuté. Liekom je jednoduchd otdzka nahlas: ,,SItubil si to, alebo som

to len automaticky cakala?“

Ked chce Jana povedat tazku vec, nech ju neotvori zdverom, ale pozvanim: namiesto ,Toto je zle“
skusi ,,Chcem ti nieCo povedat a potrebujem, aby si to vypocul celé.“ Jej tretia linia ju uci cez pokus
a omyl — ma pravo povedat vec, ktora sa ukazZe ako polovi¢nd, a opravit ju. To nie je nestalost, to je

jej spésob dopracovania sa k pravde.

A ked sa chce Martin pytat bez toho, aby to znelo ako spochybnenie, nech oddeli otazku od kritiky:
»,Zaujima ma, ako si k tomu prisla“ znie uplne inak ako ,,A si ista?“ Prvé Jana pocuje ako zaujem,

druhé ako utok na jej istotu.

Vas ritual

Skuste jednu vec, ktora je Sitd presne na vasSe charty. Ked narazite na tému, kde sa zaCinate zaseknut,
rozdelte ju na dva kroky s prestdvkou medzi nimi. V prvom kroku Jana Ukazkova vec pomenuje a
da jej tvar — bez toho, aby ¢akala reakciu. Potom pride ticho, pokojne aj do druhého dnia. Vdruhom

kroku sa ozve Martin Ukazkovy s tym, o mu za ten ¢as povedalo telo, nie hlava.

Tento ritudl reSpektuje oboch: jej ajnu, ktora potrebuje myslienku vyslovit, aby existovala, aj jeho
slezinu, ktord potrebuje Cas a ticho, aby prehovorila raz a natrvalo. Nefunguje to preto, Ze ste sa
dohodli byt trpezlivi — funguje to preto, Ze davate kazdému z vas priestor rozpravat zo svojho

pravého miesta.

Jana prinesie zaver, Martin kontext — ked to skladate namiesto superenia, vznikne
rozhodnutie rychle aj zvaZené.
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V SKRATKE
* Jana striela zaver, Martin vazi kontext — kazdy ma len polovicu pravdy.
» Netla¢ Martina k rychlej odpovedi, jeho pravda pride ako tichy telesny impulz.

e Vecnu vetu dopovie Martin, no v Jane dopadne rovno do citu.
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KAPITOLA 04

Emocie a pocit bezpecia

Jana UkaZzkova potrebuje k pokoju pohyb — jej Mesiac v Baranovi sa upokoji az tym, Ze nieco
urobi. Ked je jej tazko, nesadne si k horucemu caju, ale vstane, prehodi postelnu bielizen,
ide von. Ticho jej nedava bezpecie, dava jej ho akcia. Ak ju v takej chvili niekto drzi za ruku a

hovori ,len dychaj”, citi sa uvaznena, nie objata.

Martin Ukazkovy ma bezpecie postavené inak. Jeho Mesiac v Panne sa uzemni poriadkom, drobnou
vecou spravenou dobre — umytym riadom, vetou dotiahnutou do konca, planom, ktory sedi. Ked
je rozhodeny, nepotrebuje velké gesto, potrebuje, aby okolo neho neboli otvorené konce. Chaos ho

nerozc¢uli nahlas, ale stiahne dovnutra.

Toto je prva vec, ktoru si o sebe treba priznat: pod tlakom idete opaénym smerom. Ona von a do
pohybu, on dovnutra a do poriadku. Ani jeden sposob nie je lepSi — ale ak si ich nepomenujete,

budete si ich navzajom brat ako utok.

Kto nesie vinu

V tejto dvojici je Jana Ukazkova t4, ktora urcuje emocné pocasie. Jej solar plexus — centrum, ktoré
funguje vo vlnach, raz hore, raz dole — je definovany, a preto vysiela. Martin Ukdzkovy ma toto
centrum otvorené, ¢iZe nasava. To znamenad jednu velmi prakticku vec: ked je Jane smutno, Martin

to nezachyti jemne, ale zosilnene. Preberie jej ndladu a v sebe ju eSte zvacsi.

Poznad sa to takto. Martin sa pocas dna citil dobre, pride domov, a do hodiny je pod mrakom, aj ked
sa nic nestalo. Prva otazka, ktoru si ma v takej chvili poloZit, znie: ,,Je toto vobec moje?“ Velmi ¢asto
zisti, Ze priSiel do rozbehnutej Janinej viny a len ju v sebe zvyraznil. Nema ju hasit ani sa jej branit

— ma ju rozpoznat ako cudzie pocasie, ktoré cez neho len prechadza.

A Jana Ukazkova ma tu zodpovednost, ktoru si mozno neuvedomuje. Jej vina nie je sukromna —
Martin ju €ita skor, neZ ju vyslovi. Ked pred nim mléi a v sebe sa vari, mysli si, Ze ho chrani. On zatial
chodi po byte a nevie, preco je mu tazko. Pre neho je najladskavejsie, ked svoju ndladu pomenuje

nahlas: ,Toto je moje, netyka sa to teba.“ T4 jedna veta ho vyslobodi z hadania.
Zamer verzus dopad

Ndaklonnost prejavujete kazdy v inom jazyku a tu vznika tichy zmatok. Jana Ukazkova miluje ¢inom

— spravi nieco, zariadi, posunie. Jej VenuSa v Rakovi sa stara cez konkrétnu sluzbu, cez to, Ze sa
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o niekoho postara telom a dennou pracou. Mieni: ,\Vidis, kolko pre teba robim.“ Martin niekedy

pocuje: ,Zase riesis, zase organizujes.«

Martin Ukéazkovy prejavuje ndklonnost cez pozornost a jemny takt — jeho VenusSa vo Vdhach dava
slovo, gesto, vyvaZenu vetu. Mieni: ,Snazim sa, aby ti bolo pekne.“ Jana z toho niekedy citi len slova
a chyba jej dokaz v skutku. Jeho sposob je vzduSny a krasny, jej je zemity a prakticky — a to je presne

ta kvadratura medzi vaSimi VenuSami, treci uhol, kde sa dve rézne definicie lasky obtieraju o seba.

Dobré sprava je, Ze mate aj spojenia, ktoré tento treci bod vyvazuju. Janina Venusa sa jemne dopiia
s Martinovym Mesiacom — to je ten pocit, ked jej blizkost ho vie utiSit bez slov. A jej ochota vytrvat
dava jeho vztahovej potrebe pevnu pddu (jej Saturn v priatelskom uhle k jeho Venusi) — vedla nej

citi, Ze jeho jemnost ma kam zapustit korenl.

Kadial si beriete bezpecie

Vzorec, ktorym si bezpecie nechtiac odoberate, ma dve strany. Jana Ukazkova ho berie tak, Ze
rozhoduje za oboch skor, nez sa Martin stihne ozvat — jej Mesiac v Baranovi je rychly a jeho tichy
telesny impulz potrebuje sekundu navysSe. Ked ju predbehne, on sa nenahada, len sa stiahne. A

stiahnuty Martin je pre 1nu eSte horsi ako nahnevany — nevie, kam sa opriet.

Martin si zas berie bezpecie tak, Ze ml¢i a vSetko riesi vnutri. Mysli si, Ze ju chrani pred svojou
néaladou. Ona to viak ¢ita ako stenu a za¢ne dobyjat. Cim viac dobyja, tym viac on zatvdra — a méte
kruh, kde jej pohyb nardza na jeho ticho. Ani jeden nekona zle; kazdy len robi to, o mu dava pocit

istoty, a druhému tym istotu berie.

Najlahsia cesta k blizkosti vedie cez to, o uZ medzi vami funguje najlepSie — cez spolo¢nu rec.
Vase mysle sa dopiiiaju a rozhovor je terén, kde ste doma. Ale pozor: emdciu nevyriesite tym, Ze ju
rozanalyzujete. Ked Jana plaCe, nepotrebuje Martinov najlepsi postreh; potrebuje, aby zostal. A ked
Martin stichne, nepotrebuje Janine rieSenie; potrebuje, aby mu dala tu jednu sekundu ticha, kym

sa v nom pravda usadi.

Ako si doc¢iahnut na toho druhého

Skuste jednoduchy vecCerny ritudl, ktory reSpektuje, Ze kazdy sa upokojuje inak. Nesadajte si hned
oproti sebe. Nech Jana najprv nieco urobi — poumyva, prejde sa, zavesi pradlo — a nech to Martin
nechd byt, kym je v pohybe. Az ked sa jej ruky upokoja, sadnite si a nech si kazdy da svoju vetu —

bez oprav a bez rad. Jana povie, ¢o urobila a ako jej pri tom bolo; Martin povie td jednu drobnost,

ktoru si dnes dotiahol alebo nedotiahol. Nie je to terapia, je to len ukazanie, kde dnes kazdy bol.

A ked niektory z vas citi, Ze sa medzi vami stahuje mrak, poloZte otdzku, ktord vas vie k sebe

dociahnut rychlejSie nez hodina rozoberania: ,Je to tvoje, alebo si to chytil odo mna?“ Pre Martina
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je to povolenie vratit cudziu vinu tam, kam patri. Pre Janu je to pripomienka, Ze jej pocasie nie je len
jej — a Ze ked ho pomenuje nahlas, prestane cez muZa vedla nej prechadzat ako neviditeIna burka.

Ty ideS pod tlakom von a do pohybu, on dovniitra a do poriadku — pomenujte to, kym si to
neberiete ako utok.

V SKRATKE
 Jana, ked je ti tazko, vstan a konaj — ticho ta dusi, nie objima.
e Martin, ked prideS domov pod mrakom, spytaj sa: ,Je toto vébec moje?”

* Jana, pomenuj ndladu nahlas: ,Toto je moje, netyka sa to teba.”
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KAPITOLA 05

Pritazlivost a intimita

Zacnime pritom, o sa deje v tele skdr, nez sa stihne zapnut hlava. Vase mesiace a Merkury
stoja takmer presne oproti sebe — MesiacJany v opozicii k Merkuaru Martina s orbom desatiny
stupna, €o je zasah do stredu terca. V praxi to znamena, ze ked Martin nie¢o suchym, presnym
tonom pomenuje, Jane to nedopadne do hlavy ako informacia, ale do bruska ako pocit. On

povie vetu, ktord mysli vecne — a ona ju citi ako dotyk. To je jeden zo zdrojov tej zvlastne;j

naliehavosti medzi vami: hovorite spolu a pritom sa akoby dotykate.

Co vas k sebe pritiahlo

Prvé, ¢o Jana na Martinovi zaregistrovala, nebola tvar, ale sposob, akym sa pohybuje a rozprava.
Jej Ascendent stoji v harmonickom uhle k jeho Marsu (trigon Ascendent-Mars) — jeho baranska
priamost, to nezavahanie, ked sa pre nieco rozhodne, na niu pésobi ako prislub, Ze sa ori da opriet.
Martina zas pritahuje jej jemnost, ktord ma spodny prud sily; jeho Venusa vo Vahach a jeho Mesiac
v Panne nachadzaju v jej charte body, ktoré ich upokojuju (Venusa Jany v sextile k jeho Mesiacu, jej
Jupiter v harmonii k jeho Venusi). ZjednoduSene: ona vidi muza, ktory vie kam ide, on vidi Zenu,

pri ktorej sa da zloZit.

Medzi vaSimi VenuSami je vSak aj treci uhol — kvadratura s orbom dva stupne, a k tomu jej VenuSa
napato k jeho Marsu. To nie je chyba, to je prave to, ¢o drZzi iskru Zivu. VaSe predstavy o tom, ako sa
prejavuje ndklonnost, sa nekryju: Jana Ukdzkova ju md preZivanu cez blizkost Raka — chce byt v
jednej izbe, chce dotyk, ktory hovori ,,som tu“. Martin Ukazkovy ju md cez vzduch Vah a BliZencov
— jeho neZnost ide Casto cez slova, cez to, ako veci pomenuje. Ked to nepoznate, ona Cita jeho
zdrzanlivost ako chlad a on jej hlad po blizkosti ako tlak. Ked to poznéte, dopiiia sa to.

Telesna konsStanta vztahu

Sest vasich spojenti je elektromagnetickych — kazdé je pritazlivost cez rozdiel, nie cez zhodu. To
ma fyzicky dosledok, ktory citite oba: ked ste v jednej miestnosti, ¢ast vas, ktord inak spi, sa zapne.
Nemusite pri tom nic robit; staci pritomnost toho druhého. Kanal myslitela medzi vami (jeho brana
24, jej brana 61) robi z vasej blizkosti aj cosi ako spolo¢né vzrusSenie z toho, o pride — drazdi vas
na sebe navzajom to, Ze nikdy celkom neviete, ¢o ten druhy povie dalej. Tato nevypocitatelnost je v

posteli vas spojenec.

DdéleZité je, Ze ani jeden z vas nemd definovany sakrdl — obaja ste Projektori. To znamena, Ze tu

vytrvalu, motorovu telesnu energiu nemate ako trvaly zdroj; pride vo vlnach a treba ju chytit, ked
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je. Prakticky: netlacte na intimitu podla rozvrhu ani z povinnosti. Ked ju obaja citite, je prava a nesie
daleko; ked ju vynucujete, jeden z vas sa vyCerpa a druhy to zaciti ako prazdno. Vasa chémia funguje

na pozvani a na tom, Ze ste videni — nie na vykone.

Kde iskri a kde sa minate

VaSe dva Marsy su rozne Skoly tuzby. Jana UkaZzkova ma Mars v Rakovi — jej Ziadostivost je vinova,
viazand na pocit bezpecia; ked sa citi prijata, otvori sa celd, ked sa citi nevidend, stiahne sa a stelesni
to ml¢anim. Martin UkaZkovy ma Mars v Baranovi — priamy, rychly, pritomny teraz. Tu sa vaSe
tempd rozchddzaju: on je pripraveny skor, ona potrebuje najprv citit, Ze je medzi vami dobre. Ked

to nepoznate, on to berie ako odmietnutie a ona jeho rychlost ako netrpezlivost.

K tomu treba pridat jej emociondlnu autoritu — Jana potrebuje ¢as, kym vlna doznie a ona vie, Ci
ano je naozaj ano. Martinova slezina odpoveda naopak v jednom okamihu, tichym telesnym ano
alebo nie. TakZe on je hotovy, ked ona eSte citi. RieSenie nie je stretnut sa v strede — je to nechat
priestor obom rychlostiam. Martin, spomal nie z povinnosti, ale zo zvedavosti, Co sa v nej deje. Jana,

ked vlna dozreje, povedz to nahlas — on nevie Citat tvoje ticho.

Ako o tom hovorit

NajvacSia pasca vaSej intimity je, Ze cez tie tesné opozicie Merkurov si o nej za¢nete rozpravat vecne
a ono to zaboli. Preto potrebujete pdr viet, ktoré otvaraju, nie hodnotia. Jana, skus: ,Nechcem teraz
nic vyriesit, len chcem byt pri tebe — pod bliZsie.“ Tym dava$ Martinovi pozvanie namiesto pocitu,

Ze nieCo nespravil.

A Martin, ked ty citi$ 4no a nevie$, kde je ona, skus: ,,Som pri tebe, nikam sa nepondhlam — povedz
mi, ked si tu aj ty.“ Tou vetou zloZi$ z Jany tlak a das jej presne to, o jej Mars v Rakovi potrebuje:
istotu, Ze blizkost nie je pretek. O intimite sa u vas dvoch nehovori presnostou, ale pozvanim — a to

sa da naucit.
| Vasa pritaZlivost stoji na rozdiele tempa a jazyka neZnosti — nie na zhode, ale na pozvani.

V SKRATKE

Ked Martin nieco vecne povie, Jana to citi v tele — vyberajte slova.

Netlacte na intimitu podla rozvrhu; ako Projektori funguje vam len pravé pozvanie.

Martin je hotovy hned, Jana potrebuje pockat, kym vina dozreje.
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KAPITOLA 06

Vas konfliktny cyklus

Konflikt medzi vami sa skoro nikdy nezacne hadkou. Za¢ne sa vetou, ktora mala byt
neskodna. Jana Ukazkova pride s hotovym nazorom — ma definovanu Ajnu, takze jej mysel
dopovie skoér, nez stihne zvazit, ¢i ho niekto chcel pocut. Povie napriklad: ,Toto by sa dalo
urobit’ jednoduchSie.” Mieni tym presne to, ¢o hovori. LenZze Martin Ukazkovy, ktory prave na
tej istej veci pomaly stavia (zivotné Cislo 4, Stavitel), poCuje nieco iné: ,To, o robis, je zbytocne
komplikované — teda ty si zbyto¢ne komplikovany.” A pretoZze ma 5. liniu v profile, eSte k

tomu automaticky pocuje vycitku, ktoru Jana nevyslovila.

Ako sa to zapali

Tu sa zapne prvy tiefl. Jana UkaZkova méa vo svojom Zivotnom diele klu¢ 23, dar Jednoduchosti — ale
jeho tienova strana je ZloZitost, ktora sa navonok prejavi ako netrpezlivé zjednodusSovanie cudze;j
prace. Ked je pod tlakom, jej brana 43 sklzne do Hluchoty: pocuje len vlastny vhlad a Martinov

kontext k nej nedolahne. V tej chvili ma pravdu — a je hlucha zaroven.

Martin UkaZkovy nereaguje krikom. Jeho obranou je stiahnutie. Slezina mu povie raz a potichu, a
ked sa citi sudeny, jeho klIuc 44 sklzne zo Suhry do Zasahovania alebo sa naopak celkom uzavrie.
Navonok povie chladné: ,Rob si, ako chce$.“ Jana to pocuje ako zatvorené dvere a to je pre niu horsie

nez vybuch. Jej emociondlna autorita totiZ potrebuje vinu, ktora sa vyventiluje — ticho ju dusi.

Kde sa to zasekne

Teraz prichadza jadro vasho cyklu, a je zapisané rovno vo hviezdach. VaSe Merkury stoja takmer
presne oproti sebe (opozicia, orb 0,4°) — to znamend, Ze sp6sob, akym kazdy z vas spracuva a
podava informacie, je doslova obrateny. Jana ide od zaveru, Martin od kontextu, a v hadke sa z toho
stane pretahovanie o to, ¢ia verzia je ,spravna“. K tomu sa prida Mesiac Jany oproti jeho Merkuru
(opozicia, orb 0,1° — takmer dokonald): to, o Martin povie Cisto vecne, dopadne v Jane rovno do

emacie. On argumentuje, ona to citi ako utok na seba.

A napokon Mars Jany v kvadrature na Martinov Merkur (orb 3,7°) — jej sposob, ako veci tlaci
dopredu, nardzZa priamo na jeho spésob, ako veci pomenuva. Preto sa hadka zasekne vzdy na tom
istom mieste: Jana chce dokaz a rozhodnutie teraz, Martin potrebuje, aby sa slova polozili spravne,

inak sa zablokuje. Cim viac ho tla¢i k odpovedi, tym hibsie sa jeho slezina odmléi.

Je tu eSte jeden treci bod, jediny kompromisny kanadl medzi vami — kanal rytmu (5-15). Branu

magnetizmu madte obaja, ale trpezlivost nemad ani jeden. V praxi to znamena, Ze vasSe tempa si
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nesadnu samy. Jana Zenie, Martin sa neda surit, a ked to nechate na nahodu, prave rozdiel v rytme

dennodenného Zivota sa stane spustacom, ktory ani jeden z vas nevidi.

Co cyklus prehlbuje

Najspolahlivejsie ho prehibi jedna vec: snaha dokézat, kto ma pravdu. Pri vasich obratenych
Merkuroch je to nekonec¢na slucka — kazdy ma naozaj polovicu pravdy, takZze ,,dokaz“ neexistuje,
existuje len unava. Dokazat pravdu vyhrava hadku, nie vztah. Ked Jana vytiahne tri argumenty za

sebou, Martin sa nepresved¢i — len sa stiahne o poschodie hlbsie.

Druhd pasca je Martinovo ml¢anie ako trest. On ho tak ¢asto ani nemysli — jeho slezina naozaj
potrebuje Cas. Ale v tichu sa ozve to, co mate obaja spoloCné: otvorené Srdce, teda spolocné slepé
miesto, kde ani jeden z vas nemd vlastnu vnutornu istotu, Ze je dost dobry. Jana v tichu doplni
najhorsiu verziu pribehu, lebo bez potvrdenia jej ono chybajuce sebavedomie napovie odmietnutie.

Tak sa z Martinovej pauzy stane jej dokaz, Ze ho sklamala — hoci o tom vdbec neslo.

Kde sa to da zlomit

Najskorsi bod preruSenia je hned pri prvej vete, skor neZ sa ton zatvrdne. Pre Janu znie takto:
»Pockaj, toto je mo6j nazor, nie sud nad tebou — chces ho vbbec teraz pocut?“ Tym rozpoji to, o jej
Ajna vyprodukuje automaticky, od toho, ¢o Martin potrebuje: pozvanie. Ako dvaja Projektori totiz

funguje vam oboch len pravé pozvanie, nikdy nie tlak.

Pre Martina je bod preruSenia iny — je v tom, aby ml¢anie pomenoval namiesto toho, aby ho Zil:
»,Nezatvaram dvere, len potrebujem chvilu, kym to vo mne sadne. Vratim sa k tomu.“ T4 jedna veta

vyberie Jane z ruk najhorsi scenar. Nemusi dopiiiat pribeh, lebo dostala ramec.

A pretoZe ma emociondlnu autoritu, plati pre vas oboch eSte jedno pravidlo: v emdcii sa neuzatvara
nic. Kedje vlna hore, ani jeden z vas nevidi pravdu — vidi len jej ndboj. Veta, ktora cyklus spolahlivo
prerusi, je preto najprostejsia: ,Vratime sa k tomu rdno.“ To nie je vyhybanie sa. To je jediny sposob,

ako sa dostat k tomu, €o si obaja naozaj mysleli, ked z toho vyprcha tlak.

Vas konflikt nie je zlyhanie dvoch ludi, ktori si nerozumeju. Je to predvidatelny vzorec dvoch mysli
postavenych naopak — a presne preto sa da rozobrat. Ked spoznate, v ktorej vete sa vZidy zaseknete,

prestane vas to prekvapovat. A vzorec, ktory vidite prichddzat, uz nad vami nema moc.

Vas konflikt nie je nedorozumenie, ale dve mysle postavené naopak — a presne preto sa da
rozobrat.
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V SKRATKE
e Skor nez poradi$, spytaj sa Martina: chces to teraz pocut?
« Martin, pomenuj ticho: nezatvaram dvere, len potrebujem chvilu, vratim sa.

» Ked je vina hore, odloZte to slovami: vratime sa k tomu rano.
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KAPITOLA 07

Na com vas vztah stoji

Predstavte si, Ze o desat rokov sedite pri tom istom stole. Otazka nie je, i vas k sebe nieco

taha — to je davno jasné. Otazka je, Co vas pri sebe udrzi, ked pride den, ktory nikoho nebavi:
choroba, prazdny ucet, dieta, ktoré nespi, alebo len dlhé obdobie, ked sa ni¢ nedeje a treba
len vydrzat. Tato kapitola je o tom stavebnom materiali— o tom, o ostane, ked opadne prvé

okuzlenie.

Saturn ako skuska aj kotva

Medzi vami vedie niekolko linii k jednej planéte, ktord v astroldgii znamena cas, tlak a to, ¢o vydrzi
— Saturn. A stoja proti sebe: Saturn Jany je vo Vodnarovi, Saturn Martina v Strelcovi, a oba sa
dotykaju toho druhého na citlivych miestach.

Prva tvar tohto dotyku je tvrda. Saturn Martina takmer presne kriZi Slnko Jany (kvadratura, napaty
uhol), a Saturn Jany zase tla¢i na Slnko Martina. V praxi to znamena, Ze kazdy z vas vie v tom druhom
vyvolat pocit, Ze nie je dost. Martin povie vecnu, triezvu vetu — ,takto to nezvladneme*“ — a mieni
nou realizmus stavitela, ktory vidi prasklinu v stene. Jana ju ale poCuje ako sud nad sebou: nie si
dost dobra, tvoj smer je naivny. A naopak: ked Jana zhrnie, ¢o treba zmenit, Martin v tom pocuje,

Ze jeho tempo, jeho sp6sob, cely on je pomaly a nespravny.

Toto je skuska. V krize, ked je oboch malo, sa tento mechanizmus zapne sdm — a vy sa bud pritisnete

k sebe, alebo si kazdy sadne do svojho kuta a mlcky rozhoduje, kto za to moze.

Druhd tvar toho istého Saturna je ale kotva. Saturn Jany je v médkkom, plynulom uhle na Venusu
Martina (trigon) — a rovnako Mesiac aj Merkur Jany sedia na Saturn Martina v harmonii. To
znamena, Ze pod tou tvrdostou je hlboka schopnost dat tomu druhému Strukturu, ktora nedusi,
ale drZi. Ked Jane je tazko, Martinova saturnska stalost ju upokoji bez slova. Ked Martin bludi,
Janina jasna mysel mu da pevny bod. Ten isty Saturn, ktory vas v krize skusa, vas v pokoji ukotvuje.

Rozhoduje jedina vec — Ci to v tej chvili beriete ako utok, alebo ako oporu.

Dva smery rastu

Severné uzly hovoria, kam kazdy z vas rastie — nie kde ste doma, ale kam sa ucite ist. A tu je jemny,

doleZity detail.

Janin severny uzol je v KozoroZcovi: jej rast vedie k tomu, aby dozrela zvnutra navonok — od napadu

k dotiahnutej, zodpovednej stavbe, ktora stoji aj bez potlesku. Martinov uzol je v Rybach: jeho rast
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vedie opatne — od potreby mat vSetko vyrieSené a pod kontrolou k tomu, aby sa naucil pustit,

doverovat, nechat veci plynut.

VSimnite si, Ze idete proti sebe — a prave to je dar aj riziko. Jana sa uci to, ¢im Martin plytva
(Strukturu, dotiahnutie), Martin sa uci to, Coho ma Jana malo (odovzdanie, doveru v proces).

Par, ktory rastie spolu, tieto uzly pouziva ako vymenu: Jana poZicia Martinovi svoju schopnost
pomenovat a usporiadat, Martin Jane svoju schopnost necuvnut pred tym, ¢o sa neda rozmysliet.
Par, ktory rastie vedla seba, ten isty rozdiel preZiva ako tichu vycitku — ,,ty nikdy ni¢ nedotiahnes*
verzus ,,ty musiS mat vSetko pod palcom“. Rovnaké dva uzly, dva uplne odliSné vztahy. Rozdiel robi

len to, Ci sa rozpravate o tom, kam idete, alebo to ml¢ky predpokladate.

Priekopnicka a stavitel

VaSe Zivotné Cisla to isté napatie hovoria eSte hmatatelnejSie. Jana je jednotka — priekopnicka. Od
Zivota Cakad, Ze si smer urci sama a Ze nic¢ ju nebude zdrZovat. Jej nevyslovené o¢akavanie znie:
»,budes pri mne, ale nebude$ mi stat v ceste.“ Martin je Stvorka — stavitel. Od Zivota ¢aka pevnu
podu, poriadok, veci, ktoré drZzia. Jeho nevyslovené o¢akdvanie znie: ,budeme to budovat postupne

a ni¢ nepreskocime.“

Vidite to? Jednicka chce ist, Stvorka chce stavat — a stavat sa neda v behu. Ak toto ostane
nevyslovené, Jana bude Martina citit ako brzdu a Martin Janu ako niekoho, kto bura to, ¢o prave

poloZzil. Ak to vyslovite, mate hnaci motor aj zdklady naraz — a to je zriedkava kombindcia.

K tomu prichddzaju vase profilové linie, ktoré nesu tichy vybuSny ndboj. Martin ma v profile patku
— a to okolo neho vytvdra projekcné pole: Iudia (a najmé partner) v iom automaticky vidia toho,
kto to vyrieSi, kto zachrani, kto bude vediet. Jana si to m6zZe nevedomky mysliet tieZ: ked je zle, Caka,
Ze Martin ndjde vychodisko. LenZe Martin to nikdy neslubil — je to oCakdvanie, ktoré si nan kazdy
nalozi sdm. A ked nezachrani, prichddza obvinenie za slub, ktory nikdy nedal. Tu pomdaha jedina

otazka: ,,SIubil mi to naozaj — alebo som to len automaticky cakala?“

Jana ma zase v profile trojku, a ta sa uci Zivotom, nie teériou — cez pokus a omyl. Ked skusi cestu,
ktord nevyjde, a otoci sa, nie je to nestalost ani chaos. Je to jej spésob pozndvania: musi sa dotknut
steny, aby vedela, Ze je stena. Martin, ktory to nevie, moze Janine otacky vidiet ako dékaz, Ze to
nemysli vdZne — a pritom je to presne naopak: kazdy omyl ju privddza blizsie k tomu, ¢o naozaj
chce. VaSe spoloCné slepé miesto to celé komplikuje — mate Styri centra otvorené naraz (hlavu, ego,
sakral aj vOlu), a prave tam sa najlahSie preberd cudzi tlak za vlastny. Vo dvojici to znamena, Ze v
otazkach ,vladzeme na to?“, ,mame dost sil?“ a ,,kto z nds ma pravdu, ked ide o hodnotu?“ ste obaja
bez pevného kompasu — a Iahko sa navzajom rozhojdate do prehanania, ktoré nepatri ani jednému

Z Vas.
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Preto sik oCakavaniam sadnite skor, neZ pride kriza, nie v jej strede — najlepsie v pokojny, obycajny
vecer, ked sa ni€ nerieSi. A zacnite jedinou otdzkou, ktora otvori vSetko ostatné: ,Co odo mna v
tichosti ¢akas, ¢o som ti nikdy nahlas neslubil?“ Ked si na to obaja uprimne odpoviete, vac¢Sina

buducich héadok strati palivo eSte predtym, neZ vzplanie.

Ten isty Saturn vas v krize skisSa a v pokoji ukotvuje — rozhodne, €i to beriete ako utok, alebo
oporu.

V SKRATKE
* Ked zaznie ,takto to nezvladneme”, opytaj sa: mieni to sud, alebo starost?
 V pokoji si sadnite k otazke: ¢o v tichosti ¢akas, co som neslubil?

¢ Janine otocky nie su nestalost, Martinovo tempo nie je brzda.
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KAPITOLA 08

Ked to medzi vami zaskripe

Tato kapitola nie je zoznam uloh. Je to pozvanka vyskusSat'si tri veci, ktoré ste doteraz citali, na
vlastnej koZi — po malych krokoch, bez toho, aby ste z toho urobili dalSiu povinnost. Precitajte
Si ju znova kazdy osobitne a potom si spolu vyberte, ¢im za¢nete. Nemusite stihnut vSetko;

staci, ked sa jedna vec medzi vami pohne.

Prvy mesiac: kto sa ako pyta

Obaja ste Projektori, ¢o znamend, Ze vaSe najlepSie rozhodnutia nevznikaju z tlaku, ale z pozvania
a z toho, Ze si date spravny cas. LenZe vaSe vnutorné kormidla su postavené inak. Jana UkaZzkova
potrebuje pockat, kym emoc¢na vlna dozreje — jej pravda sa rdno a vecer liSi a to je v poriadku.
Martin Ukazkovy ma pravdu v tele hned, jeho slezina povie raz, potichu a viac sa nezopakuje. Ak si

tieto dva mechanizmy nepomenujete, budete si navzajom kazit vlastné rozhodovanie.

Prvy experiment je jednoduchy. Nabuduce, ked stojite pred malym spolo¢nym rozhodnutim — kam
v sobotu, Co objednat, ktory termin — vSimajte si, kto z vas odpoveda prvy. Ak vyleti odpoved z Jany
okamZite, je to pravdepodobne prvy dojem, nie zaver. Skuste vetu: ,,Poviem ti to vecer, chcem to

nechat ulezat.“ A sledujte, ¢i sa vdm rozhodnutie za par hodin zmeni — ak ano, prave ste zachytili

Svoju autoritu v priamom prenose.

Druhy experiment patri Martinovi. Ked sa ho Jana UkaZkova na nieco spyta, skuste, Martin,
nesiahnut po logickej odpovedi, ale po prvom telesnom cuknuti — ano, alebo nie, eSte skor, nez

to stihnete oddvodnit. To cuknutie je vasa slezina. Jana, tvojou ulohou je nechat mu nan priestor a
neprekryt ho svojim rychlym zdverom — a to je pre teba tazké, lebo tvoja definovana mysel chce

dopovedat za oboch.

Treti experiment je o pytani sa navzajom. Zavedte medzi sebou otdzku ,,chces to teraz pocut, alebo
len tak myslim nahlas?“ — pred kazdou radou, kazdym nazorom. VSimajte si, o kol'ko menej sa
najeZite, ked odpoved pride na vyZiadanie, nie do nastavenej dlane. Toto je malé, ale meni to cely

téon dni.

Druhy mesiac: konflikt ako budik

Vas konfliktny cyklus nie je porucha, je to signdl — dve mysle postavené naopak sa v jednej chvili
zaseknu. Cielom druhého mesiaca nie je konfliktom sa vyhnut, ale dohodnut si, ¢o presne kazdy z

vas urobi, ked sa spusti. Nie v ohni, ale teraz, za pokoja, ked na to obaja vidite jasne.
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Dohodnite si jednu vetu a jedno gesto. Veta nech je Martinova: ,,Nezatvaram dvere, len potrebujem
chvilu, vratim sa.“ Ked ju vyslovite, Martin, Jana vie, Ze vaSe stiahnutie nie je trest ani mur — je to
sposob, akym sa dostavate spat k sebe. A gesto nech je Janino: ked citis, Ze vlna stupa, poloZ ruku na
stol alebo vstani — dohodnuty signdl, Ze ,,toto hovori emdcia, nie ja“. Martin tak pocuje varovanie

skor, neZ padnu slova, ktoré rano nebudu platit.

VSimajte sijednu vec: ako dlho vam trva, kym sa vratite. Prvykrat to mozno budu hodiny, plné ticha,
ktoré Janu dusi a Martina upokojuje. Postupne to skratte na dohodu ,vratime sa k tomu rano“ —a
rdno sa naozaj vratte, inak veta strati doveru. A eSte nieco si strazte: ked sa rano vraciate, zaCnite
otazkou, nie zaverom. ,Mienil si tym sud, alebo starost?“ je lepsi zacCiatok nez ,takze si vlastne
povedal, Ze...“—lebo Martinovu vecnu vetu Jana citi v tele silnejSie, nez bola myslend, a druhé rano

je €as to uviest na prava mieru.

Treti mesiac a jedno Zelanie

V tretom mesiaci si dovolte jeden odvaznejsi spolo¢ny krok v duchu toho, ¢o ste uZ o sebe pochopili:
ste priekopnicka a stavitel, dve mysle, ktoré musia byt pri sebe, aby dopovedali myslienku. Vyberte
si teda nieco, Co sami neurobite — projekt, rozhodnutie, plan, ktory ma obe polovice: Janin smer a
Martinov zaklad. Sadnite si k spolo¢nému stolu, ktory som vam odporucal, a nechajte ho vzniknut
tak, ako to vy dvaja viete — ona pomenuje, on otvori otdzku, a to, o vznikne, bude patrit obom.
Prajem vam, aby ste sa naucili Citat svoje rozdiely nie ako prekazku, ale ako dve ozubené kolesa,
ktoré sa tocia len spolu — a aby vdm ta mysSlienka, ktoru spolu dopoviete, vydrZzala na ovela dlhSie

nezZ tri mesiace.

I Vase rozdiely nie su prekaZka, ale dve ozubené kolesa, ktoré sa tocia len spolu.

V SKRATKE
e Pri malom rozhodnuti sledujte, kto z vas odpoveda prvy.
 Jana nech povie ,poviem ti to vecCer” a necha odpoved ulezat.

¢ V konflikte si dohodnite jednu vetu a jedno gesto vopred.

© ZdolaHore.sk — cesta k lepSiemu ja 25/27



Zdola{)Hgre Stizvuk DUSi - Jana Ukézkové & Martin Ukazkovy

REFERENCNA CAST

Vase prepojenie v Cislach

JANA UKAZKOVA MARTIN UKAZKOVY

Projektor Projektor

12.5.1991 0 09:45 - Banska Bystrica 3.11.1988 0 17:20 - Nitra

Autorita Emocionalna - profil 3/5 - Zivotné Cislo 1 Autorita Slezinna (intuitivna) - profil 5/1 - Zivotné
(Priekopnik) Cislo 4 (Stavitel)

Spojené kanaly Human Design

KANAL NAzov TYP PREPOJENIA
4-63 Kanal logiky elektromagnetické
7-31 Kanal alfy elektromagnetické
11-56 Kanal zvedavosti elektromagnetické
17-62 Kanal prijatia elektromagnetické
24-61 Kanal myslitela elektromagnetické
32-54 Kanal transformacie elektromagnetické
10-20 Kanal prebudenia dominancia

18-58 Kanal sudnosti dominancia

19-49 Kanal syntézy dominancia

23-43 Kanal Struktdrovania dominancia

5-15 Kanal rytmu kompromis

NajsilnejSie synastrické aspekty

Mesiac (Jana Ukazkova) opozicia Merkur (Martin Ukazkovy) (orb 0.1°)

Merkur (Jana Ukazkova) opozicia Merkudr (Martin Ukazkovy) (orb 0.4°)
Venusa (Jana Ukazkova) kvadratdra Venusa (Martin Ukazkovy) (orb 2°)
Venusa (Jana Ukazkova) sextil Mesiac (Martin Ukazkovy) (orb 2.4°)

Venusa (Jana Ukazkova) kvadratdra Mars (Martin Ukazkovy) (orb 3.5°)
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Mars (Jana Ukazkova) kvadratira Merkur (Martin Ukazkovy) (orb 3.7°)
Jupiter (Jana Ukazkova) sextil Venusa (Martin Ukazkovy) (orb 0.6°)

Saturn (Jana Ukazkova) trigon VenusSa (Martin Ukazkovy) (orb 1.1°)
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